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MÂ ÙË ¢IAKHPY•H ·˘Ù‹ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ¤ÎÎÏËÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜  ÌÂ ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹  ‹ Î·È ÙËÓ °ÂÓÈÎ‹ YÁÂ›·, Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹/Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘.

H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ̄ ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÏËÌÌÂÏ‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

ñ E›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜

ñ MÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ñ BÏ¿ÙÂÈ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹

ñ K·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó·ËÚ›Â˜

OÈ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤ÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ, Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜  ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 90 European Workshop

in Periodontology. H ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (European Federation of Periodontology)

Î·È ÙËÓ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ AÎ·‰ËÌ›· ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (American Academy of Periodontology), ÛÙËÓ La Granja de San Ildefonso ÙË˜

Segovia ÛÙËÓ IÛ·Ó›·, ÙÔÓ NÔ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2012.

™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ¢Ë-

ÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜, fiÙÈ ÔÈ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ I·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡Ó ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘-

ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë.

T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Workshop Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÎÔÔ‡˜:

¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜1.
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ñ O‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜

ñ MÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

ñ EÈ‰Ú¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›·

EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜

Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÈÙ˘-

¯Â›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÔÓÙfiÙËÙ·, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÌÂ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-

Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

ñ AÏËıÔÊ¿ÓÂÈ·: O ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ¤ÂÙ·È ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ·fiÙˆÛË Î·È ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. OÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜) ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ-

·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-

ÏÔÁÔÊ·ÓÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Â› ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘.

ñ EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: Y¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È¿ÛÂÈÛÙÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. EÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ıÂ›· Î·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·.

ñ MÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜: T˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1C) Î·Ù¿ 0,4% ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË

‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. 

ñ AÏËıÔÊ¿ÓÂÈ·: H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â›ÛÔ‰Ô ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. T· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë - ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ̇ Ò· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ. 

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¢È·‚‹ÙË Î·È ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

H Û˘Û¯¤ÙÈÛË K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
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ñ EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÓÂ-

Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË.

ñ MÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜: §ÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹, fiˆ˜ ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP) Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘-

Ó·ÊÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.

ñ AÏËıÔÊ¿ÓÂÈ·: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, fiÔ˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰· (fetoplacental unit). EÊfi-
ÛÔÓ ·˘Ù¿ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ ‹·Ú, fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

ñ EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·: KÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ̄ ·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÚfiˆÚÂ˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·, ·ÊÔ‡ ÚÈÓ Â›¯·Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. H ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi
·˘Ù¤˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó  Û˘Û¯¤ÙÈÛË. H ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›ÙÂ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

ñ MÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜: AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÁÂÓÈÎ¿ Ë ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ·fiÍÂÛË, Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜, fiˆ˜ .¯. ÚfiˆÚË Á¤ÓÓËÛË Î·È ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Î¿ÔÈÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÁÎ‡ˆÓ Ó· Â˘ÓÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ fi¯È. T· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ. EÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

ÕÏÏÂ˜ ¡fiÛÔÈ

H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÙËÓ ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÙËÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙËÓ ÓÔËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. M¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ÌfiÓË ·fi-
‰ÂÈÍË Ô˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ› Ù¤ÙÔÈ· Û¯¤ÛË, ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi/ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ ‰È·ÛˆÏËÓÔÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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ñ AÏËıÔÊ¿ÓÂÈ·: ¶·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡/ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-

ÎÔ‡ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÔ‡Ó ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â˘·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

ñ EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·: EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ, ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi/ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ, ‰Ú· Û·Ó ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ·ıÔÁfi-

ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

ñ MÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜: T˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-

Ó‹˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÂ Ô›ÎÔ˘˜ Â˘ÁËÚ›·˜.

ñ OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È fiÙÈ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó  Ô ‰È·-

‚‹ÙË˜ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÂÏÏÈÒ˜. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘-

Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚÔ˜ Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, fiˆ˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

ñ ø˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Ù‡Ô˘ 2 Î·È ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó

ÛÂ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

ñ ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ (fiˆ˜ Î·-

ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ) Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË. AÎfiÌË Î·È ·Ó, ·Ú-

¯ÈÎ¿, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

ñ ¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤Î‰ËÏ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÂÓ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚ·‡Ì·, ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÛÙ·‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹/Î·È Ô˘ÏÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ÂÎÚÔ‹ ‡-

Ô˘, ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜
H ¢IAKHPY•H ·˘Ù‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ fiÙÈ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏ˘Â›Â‰ˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘. 

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜, ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÂÊÔ‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ È·-
ÙÚÈÎfi Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜/ÎÔÈÓfi ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
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ñ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ‰È·ÙÚ·ÊÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 

ñ °È· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6-7 ÂÙÒÓ

·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È, fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È Î·˘Û·ÏÁ›Â˜ Î·È ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â›, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙ·ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ô‰Ô-

ÓÙ›·ÙÚfi ÙÔ˘˜. E›ÛË˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌËÎ˘ÙÈ·ÛÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘Ô‰Â¤-

ÛÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·‚‹ÙË.

ñ AÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·‚‹ÙË, Ô˘ fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛËÌÂ›· ÂÚÈÔ‰Ô-

ÓÙ›ÙÈ‰·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚‹ÙË, Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÈÙfiÔ˘ ÛÂ ÙÂÛÙ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹/Î·È Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚfi ÁÈ· ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜  ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

ñ OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, fiÙÈ ·‰È¿ÛÂÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ˆ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ, Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·.

ñ OÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, fiˆ˜

˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î¿ÓÈÛÌ· ÎÏ. Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÎÂÊıÂ› È·ÙÚfi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÂÌÊıÔ‡Ó ÁÈ· È·-

ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. 

ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ (Î·È ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘), Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

˙ˆ‹˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘Ó‹-

ıÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ .¯. ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ (‰›·È-

Ù· Î·È ¿ÛÎËÛË). A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ

˘ÁÂ›· ¤Ú·Ó ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

ñ H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (American Heart Association) ÁÈ· ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ.

H Î‡ËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Î‰ËÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. A˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ Ì¤Ï-

ÏÔ˘Û·˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ

Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÓÔ˘ ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Â›-

‰Ú·ÛË, Ô˘ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘

ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÏËıÈÓfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
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ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. °È· ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È (Â¿Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi) ÚÔ ·˘Ù‹˜.

∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
MÂ ‚¿ÛË 5 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (4 ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 1 ÛÂ Ô›ÎÔ Â˘ÁËÚ›·˜) Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎfi ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‹ Â˘·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚·-

ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈ-

ÂÈÓ‹˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

ñ TÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ÁÈ· ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÛÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ñ ¢È·‚‹ÙË˜.
A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ı· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. AÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ,
ÙfiÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÂÈÚfiÛıÂÙË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÎÒÓ) .

ñ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ.
A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ¿ÚÙÈ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÔÓËıÔ‡Ó Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·fiÏ˘Ù· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

ñ ÕÏÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
XÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÁÈ· Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
‰È·‚‹ÙË, ÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ŸÙ·Ó ·˘Ù¿ ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
Â·ÚÎÒ˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

H ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÛÂ ÔÈÎ›Ï· Â‰›·:
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H ¢IAK∏PY•H ·˘Ù‹ Î·ÏÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏ· Ù· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓ· Ì¤ÚË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜: 

H ¢IAKHPY•H ·˘Ù‹ ·Â˘ı‡ÓÂÈ ¤ÎÎÏËÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó KA£E ÏËÚÔÊÔÚ›·, ˘fi‰ÂÈÍË,
Ô‰ËÁ›· ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜, Î·È ¿ÓÙ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ̆ ¤ÚÙ·ÙÔ ÛÎÔfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯ÔÈ.

Δ· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›·

™˘ÓÂÚÁ·Û›·

ñ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÔÈÓfiÙËÙ·: ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏfiÁÔ˘˜, O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, YÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˘˜, fiÏ· Ù· Û˘Ó·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ O‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· (.¯. ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜), EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ EÙ·ÈÚÂ›Â˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·È OÌÔÛÔÓ‰›Â˜.

ñ ÕÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ YÁÂ›·˜: K·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘˜, °̆ Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘˜, °ÂÓÈÎÔ‡˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜.

ñ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, I‰Ú‡Ì·Ù· Î·È EıÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÙË˜ YÁÂ›·˜.

ñ EÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡˜.

ñ AÛıÂÓÂ›˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È M¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

Afi‰ÔÛË ÛÙ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·: 

™ˆÙ‹ÚË˜ ZËÛfiÔ˘ÏÔ˜ & °ÈÒÚÁÔ˜ M·ÏÙ¿˜

¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
EFP

8.

9.
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