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Ðåñßëçøç

Ï óôü÷ïò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ ìéêñïâéáêïý ðáñÜãïíôá ðïõ åßíáé êõñßùò õ-

ðåýèõíïò ãéá ôçí ðáèïãÝíåéá ôùí ðåñéïäïíôéêþí íïóçìÜôùí. Ï Ýëåã÷ïò áõôüò åðéôõã÷Üíåôáé åßôå ìå

ìç÷áíéêÞ ìç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç åßôå ìå ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò. Êáé ôá äýï èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá

÷áñáêôçñßæïíôáé áðü óõãêåêñéìÝíá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ðåñéïñéóìïýò áëëÜ èåùñïýíôáé åîßóïõ áðïôå-

ëåóìáôéêÜ óôçí áíá÷áßôéóç ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí óôçñéêôéêþí éóôþí, óýìöùíá ìå ôçí âéâëéïãñáößá.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí åðéëïãÞ ïðïéáóäÞðïôå ðñïóÝããéóçò, ãéá íá èåùñåßôáé ïëïêëçñùìÝíï ôï èåñá-

ðåõôéêü áðïôÝëåóìá ðñÝðåé íá åêðëçñþíïíôáé óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá üðùò ç áðïõóßá õðïëåéììáôé-

êþí èõëÜêùí, ç åëÜ÷éóôç áéìïññáãßá óôçí áíß÷íåõóç, ç êáëÞ ìáóçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïäïíôéêïý

öñáãìïý, ç áðïõóßá ðüíïõ êáé ç éêáíïðïéçôéêÞ áéóèçôéêÞ ôùí ìáëáêþí êáé ôùí óêëçñþí éóôþí. (êëé-

íéêÜ êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò).

ÔÝëïò, ç óýã÷ñïíç Ýñåõíá åêôüò ôïõ êýñéïõ áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá ãéá ôçí ðåñéïäïíôéêÞ íüóï (ðå-

ñéïðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß), õðïäåéêíýåé êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí óôçí åîÝëéîç ôçò

ëïßìùîçò üðùò åßíáé ôï ãåíåôéêü õðüâáèñï, ïé âéïóõìðåñéöïñÝò (êÜðíéóìá, stress êëð.) êáé ôá óõóôç-

ìáôéêÜ íïóÞìáôá. Ìå âÜóç áõôÜ ôá äåäïìÝíá óõóôÞíåôáé ìéá óõíïëéêÞ åêôßìçóç üëùí áõôþí ôùí ðá-

ñáìÝôñùí, ç ïðïßá åßíáé ïõóéáóôéêÞ ãéá ôçí åðáíáîéïëüãçóç ôùí ðåñéïäïíôéêþí éóôþí êáôÜ ôçí äéÜñ-

êåéá ôçò õðïóôçñéêôéêÞò èåñáðåßáò

ÅéóáãùãÞ

Ç ÷ñüíéá ðåñéïäïíôßôéäá ÷áñáêôçñßæåôáé ùò

öëåãìïíþäçò íüóïò ôùí ðåñéïäïíôéêþí óôçñéêôéêþí

éóôþí (ðåñéññéæßïõ êáé ïóôïý) ìå áðïôÝëåóìá ôçí

ðñïïäåõôéêÞ êáôáóôñïöÞ ôïõò êáé ïöåßëåôáé óå óõ-

ãêåêñéìÝíïõò ðåñéïðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò.

Ï êýñéïò óôü÷ïò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò åß-

íáé ç áðüäïóç õãéïýò ðåñéïäïíôßïõ êáé ç åöáñìïãÞ é-

êáíïðïéçôéêïý áíôéìéêñïâéáêïý åëÝã÷ïõ óôçí ïõëï-

äïíôéêÞ ó÷éóìÞ ìå áðþôåñï óêïðü ôç ìáêñï÷ñüíéá

ðáñáìïíÞ ôùí öõóéêþí äïíôéþí óôï öñáãìü.
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Ï óôü÷ïò áõôüò õëïðïéåßôáé ìå ôïí Ýëåã÷ï ôçò

öëåãìïíÞò êáé ôçí åãêáôÜóôáóç åíüò ôïðéêïý ìé-

êñïâéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, óõìâáôïý ìå ôçí ðå-

ñéïäïíôéêÞ õãåßá. Ç áñ÷éêÞ èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâá-

óç óå áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ðåñéïäïíôßôéäá,

ðåñéëáìâÜíåé ôçí áëëáãÞ ôùí óõíçèåéþí óôïìáôé-

êÞò õãéåéíÞò êáé ôç ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóç ôçò õ-

ðïïõëéêÞò ìéêñïâéáêÞò ðëÜêáò êáé ôñõãßáò ìå ìç

÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç. Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò, ôï

ìåãáëýôåñï ôìÞìá ôçò åðïýëùóçò åðéôõã÷Üíåôáé

ôïõò ðñþôïõò 3 ìÞíåò ìåôÜ ôç ìç ÷åéñïõñãéêÞ èå-

ñáðåßá üðïõ êáé óõìâáßíïõí ïé óçìáíôéêüôåñåò

ìåôáâïëÝò ôùí ìéêñïâéïëïãéêþí êáé êëéíéêþí ðá-

ñáìÝôñùí, åíþ åëÜ÷éóôåò ìåôáâïëÝò ðáñáôçñïý-

íôáé ìåôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ (Badersten êáé óõí.

1985, 1987, 1990, Gugini êáé óõí. 2000). Ìå âÜóç

ôá ðáñáðÜíù, óôçí åðáíåîÝôáóç ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéåßôáé åêåßíï ôï äéÜóôçìá, ãßíåôáé ç ðñþôç á-

îéüðéóôç åêôßìçóç ôçò âåëôßùóçò üóïí áöïñÜ óôï

âÜèïò èõëÜêïõ (Â.È.), óôï åðßðåäï êëéíéêÞò ðñü-

óöõóçò (Å.Ð.) êáé óôçí áéìïññáãßá êáôÜ ôçí áíß-

÷íåõóç ìå ôçí ðåñéïäïíôéêÞ ìÞëç, þóôå íá ëç-

öèïýí ïé ôåëéêÝò áðïöÜóåéò ãéá ôï åðüìåíï èåñá-

ðåõôéêü óôÜäéï. ÐáñÜëëçëá, áõôÞ ç ðåñßïäïò á-

íáìïíÞò äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôï èåñÜðïíôá íá á-

îéïëïãÞóåé óå ðïéï âáèìü Ý÷åé âåëôéùèåß ç óôïìáôé-

êÞ õãéåéíÞ ôïõ áóèåíÞ áöïý èåùñåßôáé êïìâéêü óç-

ìåßï ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò.

ÅÜí ôï êëéíéêü áðïôÝëåóìá ôçò ìç ÷åéñïõñãé-

êÞò öÜóçò åßíáé éêáíïðïéçôéêü êáé ðëçñåß ôá êñé-

ôÞñéá ðïéüôçôáò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò, ï

áóèåíÞò åíôÜóóåôáé óôï ðñüãñáììá õðïóôçñé-

êôéêÞò áãùãÞò üðïõ êáé áîéïëïãåßôáé óõíå÷þò. Êé

áõôü, ãéáôß ï ÷ñüíéïò ÷áñáêôÞñáò ôçò ðåñéïäïíôß-

ôéäáò êáé ç áäõíáìßá íá ðñïâëåöèåß ìå áóöÜëåéá

ç åîÝëéîç ôçò íüóïõ ìÝóù ôùí êëéíéêþí êáé áêôéíï-

ãñáöéêþí ìåôñÞóåùí, áðáéôïýí óõíå÷Þ Ýëåã÷ï,

áîéïëüãçóç êáé èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ãéá íá

áðïöåõ÷èåß ç õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ (Renvert &

Persson 2002, 2004, Claffey êáé óõí. 2004). Ç

óôñáôçãéêÞ åëÝã÷ïõ ôçò öëåãìïíÞò ôùí ðåñéïäï-

íôéêþí éóôþí åöáñìüæåôáé óå üëá ôá óôÜäéá ôçò

èåñáðåßáò, áöïý èåñáðåõìÝíïé áóèåíåßò ßóùò

÷ñåéáóèåß íá åðáíÝëèïõí óôçí åíåñãü èåñáðåßá.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ôïí êýñéï ñüëï óôçí á-

ðüöáóç Ý÷åé ç åêôßìçóç ôïõ åðåìâáßíïíôïò, âá-

óéæüìåíç ðÜíôïôå óôçí åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßù-

óç (Hancock 1996, Wilson & Kornman 1996,

Hancock & Newell 2001).

ÅÜí êáôÜ ôçí åðáíåîÝôáóç ðïõ áêïëïõèåß ôç

ìç ÷åéñïõñãéêÞ öÜóç, åîáêïëïõèïýí íá åíôïðßæï-

íôáé ìåãÜëá âÜèç èõëÜêùí, áõîçìÝíç áðþëåéá

ðñüóöõóçò êáé áéìïññáãßá êáôÜ ôçí áíß÷íåõóç,

ï êëéíéêüò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá åðåîåñãáóèåß

äéáöïñåôéêÜ èåñáðåõôéêÜ óåíÜñéá ìå óôü÷ï ìßá

åõíïúêüôåñç ôåëéêÞ Ýêâáóç. Ìéá óõ÷íÜ åöáñìï-

æüìåíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé ç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ èõëÜêïõ åßôå ìå áöáéñåôé-

êÝò åßôå ìå áíáðëáóôéêÝò ôå÷íéêÝò.

Ï êëéíéêüò áðïöáóßæåé ëáìâÜíïíôáò õð’ üøç

ôç óõíïëéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíÞ êáé ü÷é ìå âÜóç

ìüíï ìéá êëéíéêÞ ðáñÜìåôñï. Ï êÜèå ðåñéïäïíôé-

êüò áóèåíÞò åßíáé îå÷ùñéóôüò êáé ç êÜèå ðåñßðôù-

óç äéáöïñåôéêÞ, óõíåðþò áíÜìåóá óå ðïëëÜ èå-

ñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá åðéëÝãåôáé åêåßíï ðïõ ôáéñéÜ-

æåé êáëýôåñá óôéò áíÜãêåò ôïõ. Ôï ôåëéêü ó÷Ýäéï èå-

ñáðåßáò áðïôåëåß áñêåôÜ óõ÷íÜ Ýíá óõãêåñáóìü

áíÜìåóá óå äéáöïñåôéêÝò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò.

(Palkanis 1996, Pihlstrom & Ammons 1997, Suvan

2005). Ç ðåñéïäïíôéêÞ èåñáðåßá ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü ôá 4 “e” (effect=áðïôÝëåóìá, efficacy= äñá-

óôéêüôçôá, effectiveness=áðïôåëåóìáôéêüôçôá,

efficiency= åðÜñêåéá) [Ðßíáêáò 1] êáé õðïóôçñßæå-

ôáé üôé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí åðÜñêåéá åßíáé óçìáíôéêïß

ãéá ôç ëÞøç ôçò áðüöáóçò, åíþ ï ìåãÜëïò áñéèìüò

ôïõò ïäçãåß êáô’ áíÜãêç óå åîáôïìßêåõóç ôçò èå-

ñáðåßáò (Suvan 2005) [Ðßíáêáò 2].

Åßíáé ðñïöáíÝò, üôé ç õéïèÝôçóç åíüò ïðïéïõ-

äÞðïôå èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò ðñÝðåé íá âáóß-

æåôáé óôçí êáëýôåñç äõíáôÞ êëéíéêÞ ôåêìçñßùóç

ðïõ èá ðáñÝ÷åé åããõÞóåéò ãéá åðéôõ÷Ýóôåñï áðï-

ôÝëåóìá (Ramfjord 1993, Heasman êáé óõí. 2002).

Ïé ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò äåí õðáãïñåýïõí óôïí

êëéíéêü ôé ðñÝðåé íá êÜíåé, ôïõ äåß÷íïõí üìùò

ðüóï áðïôåëåóìáôéêÝò åßíáé äéÜöïñåò åðéëïãÝò,

áíáäåéêíýïõí ôçí ðñïâëåøéìüôçôá ôçò ôå÷íéêÞò

êáé åíôïðßæïõí ðåñéïñéóìïýò êáé ðéèáíïýò êéíäý-

íïõò (Needleman 2006).
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Ðßíáêáò 1.

Áðïôåëåóìáôéêüôçôá- ÅðÜñêåéá

Ðëçèõóìüò

(Population)

ÐáñÝìâáóç

(Intervention)

¸êâáóç

(Outcome)

Óå åðßðåäï áóèåíïýò

• Ôáîéíüìçóç, åßäïò íüóïõ

• ¸êôáóç & âáñýôçôá íüóïõ

• Ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò

• Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò

• ÓõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá

Óå åðßðåäï ðëåõñÜò & äïíôéïý

• ÂÜèïò èõëÜêïõ

• Ìïíüññéæá vs. Ðïëýññéæá

• Ôïðïãñáößá ôçò âëÜâçò

• Ðïóüôçôá & ðïéüôçôá åíáðïèÝóåùí

• Êéíçôéêüôçôá

Ðáñå÷üìåíç èåñáðåßá

• Åßäïò åñãáëåßïõ

• Áíß÷íåõóç ôñõãßáò

• ×ñüíïò ðïõ äéáôßèåôáé

• Óõ÷íüôçôá

• ÄéáóôÞìáôá ìåôáîý åðáíåîåôÜóåùí

• Áñéèìüò åðéóêÝøåùí

• ¸ëåã÷ïò ìåôÜ ôçí èåñáðåßá

• Óçìáóßá åëÝã÷ïõ ôç ïä. ðëÜêáò

Êëéíéêüò

• Åìðåéñßá

• Éêáíüôçôá

• Åêðáßäåõóç

ÁóèåíÞò

• Áðþëåéá äïíôéþí

• ÅîÝëéîç íüóïõ

• ÁíÜëõóç ìå âÜóç ôïí áóèåíÞ Þ

ôçí ïäïíôéêÞ ðëåõñÜ

• Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (åõáéóèçóßá

ñßæáò, õößæçóç, áëëáãÝò åðéöÜíåéáò

ñßæáò, áðüóôçìá)

• Ðïéüôçôá æùÞò

• Éêáíïðïßçóç/åìðåéñßá áóèåíÞ

Êëéíéêüò

• ÐáñåíÝñãåéåò

• ÁóöÜëåéá

* ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Suvan 2005. Periodontology 2000.

Ðßíáêáò 2. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ äáðáíÞèç-

êå (ïéêïíïìéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ, óùìáôéêÞ).



ÁíáöïñÝò óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
åíåñãïý ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò (ìç
÷åéñïõñãéêÞ êáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá)

Ç óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ôùí Van der

Weijden & Timmerman (2002) áíáöÝñåôáé óôçí

êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìç÷áíéêÞò ìç

÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò

÷ñüíéáò ðåñéïäïíôßôéäáò. ×áñáêôçñéóôéêü ôçò á-

íáóêüðçóçò, åßíáé ç áîéïëüãçóç åñãáóéþí óôéò ï-

ðïßåò Ýãéíå ç áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå

âÜóç ôïí áóèåíÞ óõíïëéêÜ êáé ü÷é ôìÞìá ôïõ ïäï-

íôéêïý öñáãìïý. Áðü ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí åñãá-

óéþí åðéâåâáéþíåôáé üôé ç õðïïõëéêÞ áðïìÜ-

êñõíóç ôùí åíáðïèÝóåùí óå óõíäõáóìü ìå ôïí

õðåñïõëéêü Ýëåã÷ï ôçò ìéêñïâéáêÞò ðëÜêáò, åßíáé

áðïôåëåóìáôéêÞ óôç ìåßùóç ôïõ âÜèïõò ôïõ ðå-

ñéïäïíôéêïý èõëÜêïõ êáé ôçí áýîçóç ôïõ åðéðÝ-

äïõ ðñüóöõóçò. Åðéóçìáßíåôáé üìùò ç ìåãÜëç

äéáöïñåôéêüôçôá óôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç,

ç Ýëëåéøç ðëçñïöüñçóçò óôï áêñéâÝò åßäïò ôçò

èåñáðåßáò áëëÜ êáé óôïí åîïðëéóìü ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêå ìå óõíÝðåéá ôçí ðïéêéëïìïñößá ôùí êëé-

íéêþí áðïôåëåóìÜôùí. Ïé óõããñáöåßò ôçò áíá-

óêüðçóçò êáôáëÞãïõí üôé ç óçìáíôéêüôåñç âåë-

ôßùóç ôùí êëéíéêþí äåéêôþí ðáñáôçñÞèçêå óå

áñ÷éêÜ âáèåßò èõëÜêïõò (�7mm), óõìðÝñáóìá

ðïõ åßíáé óýìöùíï ìå áõôü ôùí Suvan (2005),

Heitz-Mayfield êáé óõí. (2002) êáé Claffey êáé óõí.

(2004). [Ðßíáêáò 3].

Ç áíáóêüðçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ìå-

ôáîý ìç ÷åéñïõñãéêÞò êáé ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò

(ôå÷íéêÝò ðïõ óôï÷åýïõí óôç ìåßùóç Þ åîÜëåéøç

ôïõ âÜèïõò ôïõ èõëÜêïõ) áðü ôïõò Claffey êáé

óõí. (2004), áíáöÝñåôáé óå ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò

ìå äéÜñêåéá 6,5-8 Ýôç êáé åðáíåîåôÜóåéò êÜèå 3

ìÞíåò. Ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò áíáóêüðçóçò åßíáé

ôá åîÞò: á) êáé ïé äýï èåñáðåõôéêÝò ìÝèïäïé åßíáé

åî ßóïõ áðïôåëåóìáôéêÝò óôç âåëôßùóç ôùí êëéíé-

êþí ðáñáìÝôñùí ç ïðïßá êáé ðáñáìÝíåé ãåíéêÜ

óôáèåñÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò õðïóôçñéêôéêÞò

öÜóçò. Áíôßóôïé÷á, åðáíáîéïëüãçóç ìåôÜ áðü 7

÷ñüíéá, Ýäåéîå ðáñüìïéá ðïóïóôÜ áðþëåéáò äï-

íôéþí ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ êáé ìç ÷åéñïõñãéêÞ èåñá-

ðåßá, â) óôéò ìåãÜëïõ âÜèïõò ìåóïññéæéêÝò âëÜ-

âåò ðáñáôçñÞèçêå ç ìéêñüôåñç âåëôßùóç êáé ç ìå-

ãáëýôåñïõ âáèìïý óõíå÷éæüìåíç áðþëåéá ðñü-

óöõóçò óå ó÷Ýóç ìå ôéò åðßðåäåò åðéöÜíåéåò ãïì-

ößùí êáé ôéò ñéæéêÝò åðéöÜíåéåò ìïíüññéæùí äï-

íôéþí, ã) äåí õðÜñ÷åé ìåãÜëïò áñéèìüò âéâëéïãñá-

öéêþí áíáöïñþí üðïõ íá ôåêìçñéþíåôáé ç åðé-

ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èå-

ñáðåßáò óå ðåñéïäïíôéêïýò áóèåíåßò ðïõ åßíáé óå

õøçëüôåñï êßíäõíï íá åìöáíßóïõí áðþëåéá ðñü-

óöõóçò, ä) ïé ìåëÝôåò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí óôçí á-

íáóêüðçóç äåí áñêïýí ãéá ôçí áîéüðéóôç óýãêñé-

óç èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí ðïõ óôï÷åýïõí óôçí á-

íôéìåôþðéóç ôçò åðéèåôéêÞò ðåñéïäïíôßôéäáò.

Ïé Heitz-Mayfield êáé óõí. (2002) óå óõóôçìá-

ôéêÞ ìåëÝôç ìå ìåôá-áíÜëõóç óõíÝêñéíáí ôçí á-

ðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò êáé ìç ÷åé-

ñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò

÷ñüíéáò ðåñéïäïíôßôéäáò. Ïé óõããñáöåßò äéåðß-

óôùóáí üôé êáé ïé äýï ìÝèïäïé åßíáé åî’ ßóïõ áðï-

ôåëåóìáôéêÝò, ìå ôçí åðéóÞìáíóç üôé óôïõò âá-

èåßò èõëÜêïõò ç åöáñìïãÞ ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íé-
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Áñ÷éêü âÜèïò èõëÜêùí ÌåôáâïëÞ âÜèïõò èõëÜêùí ÌåôáâïëÞ åðéðÝäïõ

ðñüóöõóçò

ÌåôáâïëÞ õößæçóçò

� 3,5 ÷éë. 0 -0,5 0,5

4-6,5 ÷éë. 1-2 0-1 0-1

�7 ÷éë. 2-3 1-2 1-2

* ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Claffey êáé óõí. 2004. Periodontology 2000.

Ðßíáêáò 3. ÌÝóïò üñïò (Ì.Ï.) ìåôáâïëþí óå êëéíéêÝò ðáñáìÝôñïõò (âÜèïò èõëÜêùí, åðßðåäï ðñüóöõóçò, õ-

ößæçóç) ìåôÜ áðü 1 óõíåäñßá áðïìÜêñõíóçò õðåñïõëéêþí êáé õðïïõëéêþí åíáðïèÝóåùí. Óýíïøç óõ-

ìðåñáóìÜôùí áðü ïìÜäá ìåëåôþí.



êþí åðéôõã÷Üíåé ìåãáëýôåñç ìåßùóç üóïí áöïñÜ

óôï âÜèïò èõëÜêïõ, êáèþò êáé ìåãáëýôåñï êÝñ-

äïò ðñüóöõóçò. Óå áíÜëïãá óõìðåñÜóìáôá êá-

ôÝëçîáí ôüóï ç áíáóêüðçóç ôçò Heitz-Mayfield

(2005) üóï êáé ç ìåôá-áíÜëõóç ôùí Hung &

Douglass (2002), ïé ïðïßïé õðïóôÞñéîáí üôé óå âÜ-

èïò ÷ñüíïõ ðáñáôçñåßôáé óýãêëéóç ôùí äéáöï-

ñþí óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí äýï ìåèü-

äùí. Áîéïóçìåßùôï åßíáé üôé ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé

ïé ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò, éäßùò ïé áöáéñåôéêÝò, å-

ðéôõã÷Üíïõí ìåãáëýôåñç âåëôßùóç âÜèïõò èõëÜ-

êïõ êáé åðéðÝäïõ ðñüóöõóçò, äåí öáßíåôáé íá å-

îáóöáëßæïõí ðåñéóóüôåñç ìáêñï÷ñüíéá óôáèå-

ñüôçôá áõôþí ôùí êëéíéêþí äåéêôþí óå ó÷Ýóç ìå

ôç ìç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá (Isidor & Karring

1986, Sigurdsson êáé óõí. 1994). Áõôü ßóùò ïöåß-

ëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç áðþëåéá ðñüóöõóçò ðïõ

åßíáé ðéèáíü íá ðáñáôçñçèåß óå êÜðïéá ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ ôçò õðïóôçñéêôéêÞò öÜóçò, äåí óõìâáßíåé

õðï÷ñåùôéêÜ óôïõò èõëÜêïõò ìå ôï ìåãáëýôåñï

ðñïèåñáðåõôéêü âÜèïò (Rams êáé óõí. 1996).

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí åìöáíßæïõí ïé ðñïôÜ-

óåéò ôùí Lindhe & Palmer (2002) ðïõ áíáöÝñïõí

üôé ç åðéëïãÞ ïðïéáäÞðïôå ôå÷íéêÞò èá ðñÝðåé íá

áðïóêïðåß óôçí áðüäïóç áðüëõôá “êáèáñþí”

ñéæéêþí åðéöáíåéþí. Óõã÷ñüíùò, äßíïõí ìåãáëý-

ôåñç Ýìöáóç óôïí Ýëåã÷ï ôïõ âÜèïõò ôïõ èõëÜ-

êïõ êáé ôçò áéìïññáãßáò óôçí áíß÷íåõóç õðïóôç-

ñßæïíôáò üôé áõôïß åßíáé ïé êëéíéêïß äåßêôåò ðïõ Ý-

÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç óçìáóßá áöïý èåùñïýí üôé ç

âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ðñüóöõóçò üðùò áõôÞ

áîéïëïãåßôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, äåí óçìáßíåé á-

ðáñáßôçôá êáé ðñáãìáôéêÞ áýîçóç ôçò óõíäåôé-

êïãåíïýò ðñüóöõóçò. Ìå âÜóç áõôü ôï äåäïìÝ-

íï, ðñïôåßíïõí ôç ÷ñÞóç ÷åéñïõñãéêïý êñçìíïý

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí âáèÝùí èõëÜêùí. Å-

êôüò ôùí Üëëùí, ç áðüöáóç ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ

èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò ðïõ èá åöáñìïóèåß,

óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ðáñÜãïíôåò üðùò ç ðïëý-

ðëïêç ñéæéêÞ áíáôïìßá, ç ðáñïõóßá ìåóïññéæéêþí

âëáâþí, ç êéíçôéêüôçôá, ç åããýôçôá ôùí ñéæþí, ïé

áíåðéèýìçôåò ìåôáèåñáðåõôéêÝò êáôáóôÜóåéò

(ð.÷. åõáéóèçóßá ïäïíôßíçò), ïé áéóèçôéêÝò áðáé-

ôÞóåéò, ç äåêôéêüôçôá ôïõ áóèåíÞ óôç èåñáðåßá

êáèþò êáé ç áíôáðüêñéóÞ ôïõ óå áõôÞ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðé-

óç åßíáé áðáñáßôçôç: á) ãéá ôçí áð’ åõèåßáò ðñü-

óâáóç óôï ñéæéêü ôïß÷ùìá ôùí âáèÝùí èõëÜêùí

áöïý ôï áõîçìÝíï âÜèïò êáé ç äõóêïëßá óôçí

ðñïóÝããéóç ìåéþíïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá

ôçò áðüîåóçò ÷ùñßò ÷åéñïõñãéêü êñçìíü, â) ãéá

äéåõêüëõíóç ôçò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò, ã) üôáí á-

ðáéôåßôáé ç äéáôÞñçóç äïíôéþí óôñáôçãéêÞò óç-

ìáóßáò, ä) üôáí åíôïðßæïíôáé õðïïõëéêÝò ôåñçäü-

íåò êáé ðñïãñáììáôßæåôáé ç ôïðïèÝôçóç ðñïóèå-

ôéêÞò åñãáóßáò ìå âéïëïãéêÝò áðáéôÞóåéò, å) ãéá ôç

äéüñèùóç ïõëïâëåííïãïíßùí ðñïâëçìÜôùí, óô)

óå áíáãåííçôéêÝò ôå÷íéêÝò (Jones & O’Leary 1978,

Waerhaug 1975, 1978, Rabbani êáé óõí. 1981,

Petersilka êáé óõí. 2002).

Åßíáé óáöÝò, üôé ç åöáñìïãÞ ÷åéñïõñãéêÞò Þ ìç

÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò åîáñôÜôáé áðü ôïõò óôü-

÷ïõò ðïõ åðéëÝãïíôáé. ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí óõ-

ãêñßíåé äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò

ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ êáé Ý÷ïõí äéáöáíåß ç á-

ðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ïé ðåñéïñéóìïß êÜèå ôå-

÷íéêÞò. ÏðïéáäÞðïôå êáé áí åßíáé ç åðüìåíç èå-

ñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ, ç ìç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá

ðáñáìÝíåé ç ÷ñõóÞ óôáèåñÜ ìå ôçí ïðïßá èá óõ-

ãêñéèïýí üëåò ïé õðüëïéðåò ôå÷íéêÝò (Cobb 2002).

ÊñéôÞñéá - óçìåßá ïëïêëÞñùóçò åíåñãïý
ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò • ÐñïäéáãñáöÝò
ðïéüôçôáò

ÌåôÜ ôçí åðïõëùôéêÞ äéáäéêáóßá ôùí éóôþí

(ðåñßïäïò åðïýëùóçò) ï êëéíéêüò èá ðñï÷ùñÞóåé

óå åê íÝïõ åðáíåîÝôáóç üðïõ èá êáôáãñáöïýí

ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò ðïõ ðñïçãÞèç-

êå (Claffey 1991, Lang & Tonetti 1996). Ìå Üëëá ëü-

ãéá, óå áõôü ôï óçìáíôéêü óôÜäéï áîéïëïãåßôáé

åÜí Ý÷ïõí åêðëçñùèåß ôá êñéôÞñéá-óçìåßá ïëï-

êëÞñùóçò þóôå íá êáèïñéóèåß ç áðïôåëåóìáôé-

êüôçôá ôçò ðáñÝìâáóçò (endpoints) (Meinert

1986). Óå áõôü ôï óçìåßï, èá ðñÝðåé íá ãßíåé äéá-

÷ùñéóìüò áíÜìåóá óôá ðñáãìáôéêÜ (true end-

points) êáé óôá áíôéðñïóùðåõôéêÜ êñéôÞñéá-óç-

ìåßá ïëïêëÞñùóçò (surrogate endpoints) (Hujoel

2004). Ôá ìåí ðñþôá ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôï ôé

Åíåñãüò ðåñéïäïíôéêÞ èåñáðåßá (Áðïôåëåóìáôéêüôçôá - ÊñéôÞñéá ðïéüôçôáò - Åêôßìçóç êéíäýíïõ õðïôñïðÞò) 147



áíôéëáìâÜíåôáé ï ßäéïò ï áóèåíÞò ùò ðñïò ôá á-

ðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò, üðùò åßíáé ç áðþ-

ëåéá åíüò äïíôéïý, ç ìåßùóç ôçò êéíçôéêüôçôáò, ç

åìöÜíéóç åíüò ðåñéïäïíôéêïý áðïóôÞìáôïò ðïõ

óõíïäåýåôáé ìå ðüíï ê.Ü., åíþ áíôßèåôá, ôá áíôé-

ðñïóùðåõôéêÜ êñéôÞñéá-óçìåßá ïëïêëÞñùóçò

÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ìåãáëýôåñç áíôéêåéìåíéêü-

ôçôá áöïý ðñïêýðôïõí áðü êëéíéêÝò ìåôñÞóåéò

(âÜèïò èõëÜêùí, áéìïññáãßá óôçí áíß÷íåõóç ìå

ôçí ðåñéïäïíôéêÞ ìÞëç ê.ëð.), áêôéíïãñáöéêÜ óç-

ìåßá Þ ìéêñïâéïëïãéêïýò êáé áíïóïëïãéêïýò äåß-

êôåò, ðïõ óôï óýíïëü ôïõò ðéóôïðïéïýí ôçí ðï-

ñåßá ôçò íüóïõ êáé ôé ðïóïóôü ôùí èåñáðåõôéêþí

óôü÷ùí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß (Hujoel &De Rouen 1995,

Fleming & De Mets 1996, Hujoel 2004).

Ãéá íá åêðëçñùèïýí áõôïß ïé æçôïýìåíïé óôü-

÷ïé ðñÝðåé ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá íá âáóß-

æåôáé óå óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá ðïõ èá áðïôõ-

ðþíïõí ôçí ðïéüôçôÜ ôïõ, åíþ ôáõôü÷ñïíá èá

“ðñïâëÝðïõí” ôïí âáèìü áíôáðüêñéóçò ôïõ á-

óèåíÞ óôçí õðïóôçñéêôéêÞ öÜóç (Grassi êáé óõí.

2000).

ÊñéôÞñéá Á: Éäáíéêü èåñáðåõôéêü

áðïôÝëåóìá

• Áðïõóßá õðïëåéììáôéêþí èõëÜêùí ìå âÜèïò

>4 ÷éë.

• Äåßêôçò áéìïññáãßáò <10% (äçë. ðïóïóôü åðß

ôïõ óõíüëïõ ôùí óçìåßùí ðïõ áíé÷íåýïíôáé

óôçí åîÝôáóç)

• Áðïõóßá ðõïññïÞò

• Áðïõóßá ïñáôþí ìáëáêþí/óêëçñþí åíáðïèÝ-

óåùí (ðïëý êáëÞ ÏÓÕ)

• Áðïõóßá ðüíïõ

• ÉêáíïðïéçôéêÞ áéóèçôéêÞ åéêüíá

• ÉêáíïðïéçôéêÞ ìáóçôéêÞ ëåéôïõñãßá

ÐÑÏÔÁÓÇ: Ï áóèåíÞò åíôÜóóåôáé áð’åõèåßáò

óôï ðñüãñáììá õðïóôçñéêôéêÞò èåñáðåßáò.

ÊñéôÞñéá Â: Éêáíïðïéçôéêü èåñáðåõôéêü

áðïôÝëåóìá

• Áðïõóßá õðïëåéììáôéêþí èõëÜêùí ìå âÜèïò

>5 ÷éë. Áõôü óçìáßíåé üôé ìåìïíùìÝíïé èýëá-

êïé 5 ÷éë. åßíáé áðïäåêôïß êáé ìðïñåß íá äéá-

óöáëéóèåß ç êëéíéêÞ ôïõò óôáèåñüôçôá ìÝóù

ôçò õðïóôçñéêôéêÞò èåñáðåßáò, óõíõðïëïãß-

æïíôáò âÝâáéá êáé Üëëåò ðáñáìÝôñïõò üðùò

ôçí áéìïññáãßá óôçí áíß÷íåõóç, ôï åßäïò ôçò

ïóôéêÞò âëÜâçò, ôçí çëéêßá ôïõ áóèåíÞ, êáèþò

êáé ôï åðßðåäï ôçò óôïìáôéêÞò ôïõ õãéåéíÞò.

• Äåßêôçò áéìïññáãßáò 10-25%

• Äåßêôçò ÏÌÐ <30%

• Áðïõóßá ðüíïõ

• ÁðïäåêôÞ áéóèçôéêÞ åéêüíá áðü ïäïíôßáôñï

êáé áóèåíÞ

• ÉêáíïðïéçôéêÞ ìáóçôéêÞ ëåéôïõñãßá

ÐÑÏÔÁÓÇ: Ï áóèåíÞò åíôÜóóåôáé óôï ðñü-

ãñáììá õðïóôçñéêôéêÞò èåñáðåßáò êáé ãßíåôáé

ñéæéêÞ áðüîåóç êáôÜ ðåñßðôùóç, êáôÜ ôçí

äéÜñêåéá ôùí åðáíáêëÞóåùí.

ÊñéôÞñéá Ã: Ìç éêáíïðïéçôéêü èåñáðåõôéêü

áðïôÝëåóìá

• ÄéÜóðáñôïé õðïëåéììáôéêïß ðåñéïäïíôéêïß èý-

ëáêïé ìå âÜèïò >5 ÷éë (ðåñéóóüôåñïé áðü 1

èýëáêïò /ôåôáñôçìüñéï)

• Äåßêôçò áéìïññáãßáò >25%

• ÌÝôñéá ÏÓÕ

• ÁéóèçôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ åßíáé üìùò áíôé-

óôñåðôÜ

• ÅíôïðéóìÝíïò ðüíïò

• ÌåìïíùìÝíá óçìåßá ìå åêñïÞ ðýïõ

• ÐåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ðñïâëÞìáôá óôçí ìÜ-

óçóç.

ÐÑÏÔÁÓÇ: ÐñïóðÜèåéá ãéá âåëôßùóç ôçò

óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò, åðáíáèåñáðåßá ôùí óõ-

ãêåêñéìÝíùí óçìåßùí ðïõ äåí áíôáðïêñßèç-

êáí óôï áñ÷éêü èåñáðåõôéêü ó÷Þìá êáé óõ÷íü-

ôåñç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíÞ ìÝóù ôçò õ-

ðïóôçñéêôéêÞò öÜóçò.

ÊñéôÞñéá Ä: Ìç áðïäåêôü èåñáðåõôéêü

áðïôÝëåóìá

• Óõ÷íÜ áðïóôÞìáôá ðåñéïäïíôéêÞò áéôéïëïãßáò

• ÊáêÞ ÏÓÕ

• ÃåíéêåõìÝíç áéìïññáãßá óôçí áíß÷íåõóç

148 ÐÅÑÉÏÄÏÍÔÏËÏÃÉÊÁ ÁÍÁËÅÊÔÁ 18 • 2007



• ÌåãÜëïò áñéèìüò õðïëåéììáôéêþí èõëÜêùí ìå

áõîçìÝíç áðþëåéá ðñüóöõóçò

• ÐïëëáðëÝò ðåñéï÷Ýò ìå ðõïññïÞ

ÐÑÏÔÁÓÇ: Åê íÝïõ äéÜãíùóç êáé åêðüíçóç

åíüò äéáöïñåôéêïý ó÷åäßïõ èåñáðåßáò óõíå-

êôéìþíôáò ôïí ÷áìçëü âáèìü óõíåñãáóßáò

ôïõ áóèåíÞ êáé ðéèáíïýò åðéâáñõíôéêïýò ðá-

ñÜãïíôåò (áõîçìÝíç áíôßäñáóç óôá ìéêñïâéá-

êÜ åñåèßóìáôá, ãåíåôéêü õðüâáèñï êëð)

Åßíáé ðñïöáíÝò, ïôé ç ðåñéïäïíôéêÞ èåñáðåßá

áöïñÜ ôïí áóèåíÞ êáé ðáñÝ÷åôáé ãéá ôç âåëôßùóç

ôçò ðåñéïäïíôéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò. Óôçí áðü-

öáóç ôïõ êëéíéêïý èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜ-

íïíôáé êáé áíèñùðïêåíôñéêÝò ðáñÜìåôñïé üðùò

åßíáé ç áðïäï÷Þ ôïõ ó÷åäßïõ èåñáðåßáò, ç ìåôá-

èåñáðåõôéêÞ åõáéóèçóßá ôùí ñéæþí, ïé áéóèçôéêÝò

áðáéôÞóåéò ê.ëð. Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá åíçìåñþ-

íåôáé ãéá ôéò äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò èåñáðåõôéêÞò

ðñïóÝããéóçò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõò. Èá

ðñÝðåé íá áíôéëçöèåß êáé íá áðïäå÷èåß ïôé ðñü-

êåéôáé íá õðïâëçèåß óå ìéá äýóêïëç êáé ÷ñïíïâü-

ñá èåñáðåßá üðïõ ç óõììåôï÷Þ ôïõ êñßíåôáé ïõ-

óéáóôéêÞ (Pihlstrom & Ammons 1997). ÅðéðëÝïí,

èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôç óçìáóßá ôçò óôïìáôé-

êÞò õãéåéíÞò êáé íá äåóìåõôåß üôé èá ôçí åöáñìü-

æåé. Ç Üðïøç êáé ç äéÜèåóç ôïõ áóèåíÞ ãéá óõíåñ-

ãáóßá åßíáé óôïé÷åßï-êëåéäß ãéá ôç ìáêñï÷ñüíéá

ðñüãíùóç, êáèþò ï êáèçìåñéíüò Ýëåã÷ïò ôçò ï-

äïíôéêÞò ðëÜêáò åöáñìüæåôáé áðü ôïí ßäéï

(Baehni 2006).

Åêôßìçóç ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ
õðïôñïðÞò (risk assessment)

Ç õðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá (supportive phase)

áðïôåëåß áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôïõ óõíïëéêïý èå-

ñáðåõôéêïý ó÷åäßïõ êáé åßíáé áðïëýôùò áðáñáß-

ôçôç ãéá ôç ìáêñï÷ñüíéá êëéíéêÞ óôáèåñüôçôá

ôùí ðåñéïäïíôéêÜ èåñáðåõìÝíùí áóèåíþí. Ãé

áõôü ôï ëüãï, ðñÝðåé íá ó÷åäéÜæåôáé ðñïóåêôéêÜ

þóôå íá óôï÷åýåé óôç ìåãéóôïðïßçóç ôïõ áðïôå-

ëÝóìáôïò êáôÜ ôçí åðïýëùóç, íá óõìâÜëåé óôç

äéáôÞñçóç ôùí äïíôéþí óôï öñáãìü ìå âéïëïãéêÜ,

ëåéôïõñãéêÜ êáé áéóèçôéêÜ êñéôÞñéá êáé ôÝëïò, íá

ðñïëáìâÜíåé ôçí ôõ÷üí åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ,

äçëáäÞ ôçí áðþëåéá êëéíéêÞò ðñüóöõóçò �2 ÷éë.

ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåôáîý 2 äéáäï÷éêþí åîåôÜóå-

ùí, üðùò áõôÞ êáèïñßæåôáé áðü ôïí Goodson

(1986). Åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíéóèåß, ïôé óôçí

ðëåéïøçößá ôùí ìåëåôþí äßíåôáé ìåãáëýôåñç Ýì-

öáóç óôçí ðïéüôçôá ôçò õðïóôÞñéîçò ôïõ èåñá-

ðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò (ôáêôéêÞ áíôáðüêñéóç

ôïõ áóèåíÞ óôéò åðáíåîåôÜóåéò, ëåðôïìåñÞò Ý-

ëåã÷ïò áðü ôïí èåñÜðïíôá ôùí ôõ÷üí ðñïâëçìÜ-

ôùí ðïõ åíôïðßæïíôáé óôïí ïäïíôéêü öñáãìü êáé

óôï ðåñéïäüíôéï) ðáñÜ óôçí åðéëïãÞ ôçò ïðïéá-

äÞðïôå ôå÷íéêÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíåñãïý èå-

ñáðåßáò (Wilson 1996, Becker êáé óõí. 2001,

Renvert & Persson 2004).

Ìå äåäïìÝíç ëïéðüí ôç ìåãÜëç óçìáóßá ôçò

ìáêñïðñüèåóìçò äéáôÞñçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý

áðïôåëÝóìáôïò, åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìï ãéá ôïí

êëéíéêü íá ìðïñåß íá ðñïâáßíåé óå åêôßìçóç ôùí

ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (risk assessment) ðïõ óõí-

äÝïíôáé ìå ôïí áóèåíÞ ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-

ðåßáò (baseline) áëëÜ êõñßùò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò

êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò õðïóôçñéêôéêÞò öÜóçò

(Lang 1998).

ÌåãÜëïò áñéèìüò ðáñáãüíôùí üðùò ôá ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ôïõ îåíéóôÞ (çëéêßá, öýëï, öõëÞ), ç ðï-

ëõðëïêüôçôá ôçò áíáôïìßáò ôùí ñéæþí êáé ï âéü-

ôõðïò ôùí ïýëùí, âéïóõìðåñéöïñÝò (óôïìáôéêÞ

õãéåéíÞ, êÜðíéóìá, êáôáíÜëùóç áëêïüë, stress

ê.ëð.), ç ãåíåôéêÞ ðáñÜìåôñïò ôïõ áôüìïõ, êáèþò

êáé ðñïâëÞìáôá ãåíéêÞò õãåßáò (óáê÷áñþäçò äéá-

âÞôçò, áóèåíÞò óå áíïóïêáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá,

ëÞøç öáñìÜêùí ê.ëð.) åðéäñïýí óå óçìáíôéêü

âáèìü óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ (Nunn 2003, Renvert

& Persson 2004). ÐáñÜãïíôåò üðùò ôï êÜðíéóìá

êáé ôï åðßðåäï ôçò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò ìðïñïýí

íá ôñïðïðïéçèïýí, åíþ Üëëïé ü÷é (ð.÷. ãåíåôéêü õ-

ðüâáèñï, óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá). Óôç äéåèíÞ âé-

âëéïãñáößá áðáíôþíôáé üñïé üðùò risk factors,

risk indicators Þ risk determinants, ç äéÜêñéóç ôùí ï-

ðïßùí äåí åßíáé áðüëõôá óáöÞò (Nunn 2003). Åßíáé

ðñïöáíÝò üôé ç áðïôßìçóç ôïõ “åéäéêïý âÜñïõò”

ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðéäñïýí óôçí åðéëïãÞ ôïõ

èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò, áëëÜ áêüìç ðåñéóóüôå-

Åíåñãüò ðåñéïäïíôéêÞ èåñáðåßá (Áðïôåëåóìáôéêüôçôá - ÊñéôÞñéá ðïéüôçôáò - Åêôßìçóç êéíäýíïõ õðïôñïðÞò) 149



ñï áõôþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí ðïñåßá ôïõ èåñá-

ðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, ðñÝðåé íá Ý÷åé åðßêå-

íôñï ôïí áóèåíÞ. Ï ðñïóäéïñéóìüò áõôüò åßíáé å-

ðßóçò åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìïò ãéá ôïí áíáãêáßï ðñï-

ãñáììáôéóìü ôçò õðïóôçñéêôéêÞò áãùãÞò üðïõ

óýìöùíá ìå ôïõò Lang & Tonetti (2003), óõíåêôé-

ìþíôáé óå Ýíá ðïëõðáñáãïíôéêü äéÜãñáììá ïé

åîÞò ðáñÜìåôñïé [Ðßíáêáò 4]:

• Äåßêôçò áéìïññáãßáò óôçí áíß÷íåõóç

• Áñéèìüò êáé âÜèïò õðïëåéììáôéêþí èõëÜêùí

• Áñéèìüò áðùëåóèÝíôùí äïíôéþí

• Âáèìüò ïóôéêÞò áðþëåéáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ç-

ëéêßá

• Âéïóõìðåñéöïñéêïß Þ ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜ-

ãïíôåò (êÜðíéóìá, stress ê.ëð.)

• ÐñïâëÞìáôá ãåíéêÞò õãåßáò êáé ãåíåôéêïß ðá-

ñÜãïíôåò

Äåßêôçò áéìïññáãßáò óôçí áíß÷íåõóç

Óýìöùíá ìå ôïõò Joss êáé óõí. (1994) üôáí ï

äåßêôçò áéìïññáãßáò åßíáé <25%, áðïôåëåß áîéü-

ðéóôï óôïé÷åßï êëéíéêÞò óôáèåñüôçôáò ôïõ ðåñéï-

äïíôéêïý áóèåíÞ (patient level analyses). Ìå âÜóç

áõôü ôï äåäïìÝíï, ïé Lang êáé Tonnetti (2003) èåù-

ñïýí üôé ôï üñéï ÷áìçëïý êéíäýíïõ ìåëëïíôéêÞò á-

ðþëåéáò ðñüóöõóçò åêöñÜæåôáé ìå äåßêôç áé-

ìïññáãßáò � 9%, åíþ óôï áíôßóôïé÷ï üñéï õøçëïý

êéíäýíïõ ï äåßêôçò îåðåñíÜ ôï 25% [Ðßíáêáò 4].

Ïé Wilson êáé Kornman (1996), óôçñéæüìåíïé óå

óõìðåñÜóìáôá ôùí Lang êáé óõí. (1986) ó÷åôéêÜ

ìå ôá åðßðåäá ôïõ äåßêôç áéìïññáãßáò êáé ôçí ðï-

ñåßá ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ, ðñïôåßíïõí óõãêå-

êñéìÝíåò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò õðïóôçñéêôéêÞò öÜóçò [Ðßíáêáò 5].

Óýìöùíá ìå ôïõò Lang êáé óõí. (1986), ç èåôéêÞ
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Ðßíáêáò 4. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ õðïôñïðÞò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ (risk assesment) ï ï-

ðïßïò ðñáãìáôïðïéåßôáé óå åðßðåäï áóèåíÞ êáôÜ ôçí õðïóôçñéêôéêÞ öÜóç.

* ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Êùíóôáíôéíßäçò 2003.

Óôï êÝíôñï ôïõ äéáãñÜììáôïò åíôïðßæåôáé ç æþíç ó÷åôéêÜ ÷áìçëïý êéíäýíïõ, ðåñéöåñéêüôåñá âñßóêåôáé ç æþíç ìÝ-

ôñéïõ êéíäýíïõ êáé åîùôåñéêÜ ç æþíç õøçëïý êéíäýíïõ.



ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôçò áéìïññáãßáò óôçí áíß÷íåõ-

óç, óå åðßðåäï ðëåõñÜò äïíôéïý (site level analyses),

åßíáé ðåñßðïõ 30% üôáí ðáñáôçñåßôáé åðßìïíç áé-

ìïññáãßá óôçí áíß÷íåõóç óå 4 äéáäï÷éêÝò åðáíåîå-

ôÜóåéò. Áíôßèåôá, ç áðïõóßá áéìïññáãßáò óå óõíå-

÷üìåíåò åðáíáêëÞóåéò õðïäåéêíýåé ðéèáíüôçôåò

98,5% üôé äåí èá óõìâåß áðþëåéá ðñüóöõóçò óå

ìáêñïðñüèåóìç âÜóç (Lang êáé óõí. 1990).

Áñéèìüò êáé âÜèïò õðïëåéììáôéêþí èõëÜêùí

Ïé Claffey & Egelberg (1995) óå ìåëÝôç äéÜñ-

êåéáò 3 ½ åôþí, åîÝôáóáí ôç óõó÷Ýôéóç ôùí ìÝóùí

ôéìþí óõãêåêñéìÝíùí êëéíéêþí ðáñáìÝôñùí üðùò

åßíáé ç áéìïññáãßá óôçí áíß÷íåõóç, ç åêñïÞ ðýïõ,

ç ðáñïõóßá ïäïíôéêÞò ìéêñïâéáêÞò ðëÜêáò êáèþò

êáé ôï âÜèïò õðïëåéììáôéêïý èõëÜêïõ ìå ôï åíäå-

÷üìåíï ìåëëïíôéêÞò áðþëåéáò ðñüóöõóçò. Äéáðß-

óôùóáí üôé ïé áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò åíôïðßóôç-

êå áõîçìÝíïò áñéèìüò èõëÜêùí ìå âÜèïò � 6 ÷éë.

åìöÜíéæáí õøçëü êßíäõíï ðåñáéôÝñù ðåñéïäïíôé-

êÞò êáôáóôñïöÞò, åíþ óå ðáñüìïéï óõìðÝñáóìá

åß÷áí êáôáëÞîåé ïé Badersten êáé óõí. (1985), ìå ôçí

åðéóÞìáíóç ïôé ç äéáãíùóôéêÞ ðñïâëåøéìüôçôá

ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðáñáìÝôñïõ áõîÜíåôáé áíÜëï-

ãá ìå ôçí ðåñßïäï ðáñáôÞñçóçò. Áíôßèåôá, ç áý-

îçóç ôïõ âÜèïõò èõëÜêïõ �1 ÷éë. ìåôÜ ôï ôÝëïò

ôçò èåñáðåßáò, Ý÷åé áõîçìÝíç ðñïãíùóôéêÞ áîßá

êáé áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü äåßêôç åíäå÷üìåíçò á-

ðþëåéáò ðñüóöõóçò óôï ìÝëëïí (Badersten êáé

óõí. 1985, 1990). Óå ìåëÝôç ôïõò ïé Claffey êáé óõí.

(1990) åðé÷åßñçóáí íá óõó÷åôßóïõí óå åðßðåäï äï-

íôéïý ôçí ðéèáíüôçôá áðþëåéáò ðñüóöõóçò óå

ó÷Ýóç ìå ôï õðïëåéììáôéêü âÜèïò èõëÜêïõ ìåôÜ

ôï ôÝëïò ôçò ìç ÷åéñïõñãéêÞò ìç÷áíéêÞò èåñá-

ðåßáò. ÁíÝöåñáí üôé ç èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá

óôï âÜèïò ôùí èõëÜêùí Þôáí ìüëéò 15-20% óôéò ü-

ìïñåò ðëåõñÝò ôùí äïíôéþí, åíþ ðñïóÝããéæå ó÷å-

äüí ôï 40% óôéò ðáñåéáêÝò Þ ãëùóóéêÝò åðéöÜíåéåò

êáé óôéò ìåóïññéæéêÝò ðåñéï÷Ýò. Áîéïóçìåßùôï åßíáé

ôï ãåãïíüò, üôé ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá áðþëåéáò

ðñüóöõóçò áõîÜíåôáé êáôáêüñõöá üôáí åíôïðß-
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Ðßíáêáò 5. Ðñïôåéíüìåíåò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò óå ðåñéïäïíôéêïýò áóèåíåßò ðïõ åßíáé óå õðïóôçñéêôéêÞ èåñá-

ðåßá ìå óçìåßï áíáöïñÜò ôïí äåßêôç áéìïññáãßáò.

* ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Wilson & Kornman 1996. Periodontology 2000.



æïíôáé óôï 75% ôùí åðáíåîåôÜóåùí, âáèåßò ðå-

ñéïäïíôéêïß èýëáêïé ðïõ áéìïññáãïýí óôçí áíß-

÷íåõóç. ¸÷ïíôáò õð’ üøç ôïõò áõôÜ ôá óõìðåñÜ-

óìáôá, ïé Wilson êáé Kornman (1996) ðåñéãñÜ-

öïõí óôïí ðßíáêá 6 ìßá ïñãáíùìÝíç êáé ëåðôïìå-

ñÞ èåñáðåõôéêÞ ðñüôáóç.

Óõíïøßæïíôáò ôá ðñïáíáöåñèÝíôá óõìðå-

ñÜóìáôá, öáßíåôáé üôé áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï á-

ñéèìü èõëÜêùí ìå õðïëåéììáôéêü âÜèïò � 6 ÷éë. Ý-

÷ïõí ìåãÜëåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí åðéäåß-

íùóç ôçò íüóïõ óå êÜðïéï óçìåßï ôïõ öñáãìïý

÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé üôé ç ðåñéïäïíôéêÞ êáôá-

óôñïöÞ èá óõìâåß óôïí èýëáêï ìå ôï ìåãáëýôåñï

âÜèïò. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï, ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôïõ

áõîçìÝíïõ âÜèïõò èõëÜêïõ óå åðßðåäï äïíôéïý

åßíáé ìéêñüôåñç (Rams êáé óõí. 1996).

ÔÝëïò, ïé Lang êáé Tonetti (2003) èåùñïýí ùò á-

íþôáôï üñéï ÷áìçëïý êéíäýíïõ ôïõò 4 èõëÜêïõò

âÜèïõò � 5 ÷éë. (ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü Ýíáò èýëá-

êïò/ôåôáñôçìüñéï), åíþ ùò áíþôáôï üñéï ìÝ-

ôñéïõ êéíäýíïõ ôïõò 8 ðåñéïäïíôéêïýò èõëÜêïõò

âÜèïõò � 5 ÷éë. (ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 2 èõëÜ-

êïõò/ôåôáñôçìüñéï) [Ðßíáêáò 4].

Áñéèìüò áðùëåóèÝíôùí äïíôéþí

Óýìöùíá ìå ôïí Lang (1998), ï áñéèìüò ôùí á-

ðùëåóèÝíôùí äïíôéþí áíôéðñïóùðåýåé ôï ìüíï

áîéüðéóôï ìÝãåèïò ðïõ èåìåëéþíåé ôï âáèìü áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò

óå ìáêñïðñüèåóìç âÜóç.

¸÷åé áðïäåé÷èåß áðü ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò

(Kaizer 1985, 1998), üôé ç áðþëåéá ôùí ïðéóèßùí

äïíôéþí Üíù êáé êÜôù ãíÜèïõ (óå óýíïëï 28 äï-

íôéþí) åðéöÝñåé ãñáììéêÞ ìåßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò

ôçò ìÜóçóçò, åíþ ï ßäéïò óõããñáöÝáò õðïëüãéóå

üôé ç ðáñïõóßá 20 äïíôéþí óôïí ïäïíôéêü öñáãìü

(ðñüóèéá äüíôéá êáé ðñïãüìöéïé) åßíáé óõìâáôÞ

ìå ôï 50% ôçò ìáóçôéêÞò éêáíüôçôáò, ðïóïóôü

ðïõ èåùñåßôáé éêáíïðïéçôéêü óôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç áðþëåéá ðåñéóóïôÝñùí

áðü 8 äïíôéþí ÷áñáêôçñßæåé ôïí áóèåíÞ õøçëïý

êéíäýíïõ üóïí áöïñÜ óôï åðßðåäï ìáóçôéêÞò ëåé-

ôïõñãßáò [Ðßíáêáò 4].

Âáèìüò ïóôéêÞò áðþëåéáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí

çëéêßá

Ôá óýã÷ñïíá äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ç çëéêßá

ó÷åôßæåôáé ìå óõóóþñåõóç ðåñéïäïíôéêÞò êáôá-

óôñïöÞò óå âÜèïò ÷ñüíïõ ìå áðïôÝëåóìá ç åîÝëé-

îç ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ íá åìöáíßæåé ãñáììé-

êü ÷áñáêôÞñá ìå åëÜ÷éóôåò åîáéñÝóåéò (Papa-

panou êáé óõí. 1989, Nunn 2003, Stanford & Rees

2003). Åîáßñåóç áðïôåëåß ç åðéèåôéêÞ ðåñéïäïíôß-

ôéäá (ôá÷åßá åîÝëéîç ôçò íüóïõ óå ìéêñü ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá) üðïõ óõìâáßíåé ï ðáñÜãïíôáò ðñü-

ãíùóçò [ïóôéêÞ áðþëåéá / çëéêßá] íá ìçí áíôáðï-

êñßíåôáé óôéò ðñïäéáãñáöÝò ôïõ äéáãñÜììáôïò

ôùí Lang êáé Tonnetti (2003).

Ìå âÜóç ëïéðüí ôç äåäïìÝíá óôåíÞ ó÷Ýóç ìå-

ôáîý çëéêßáò êáé åðéðÝäïõ ðñüóöõóçò, ïé Papa-

panou êáé óõí. (1988, 1989) êáôáóêåýáóáí Ýíá

äåßêôç “ðñïâëåøéìüôçôáò” üóïí áöïñÜ óôéò ðé-

èáíüôçôåò ðïõ Ý÷åé Ýíá Üôïìï íá äéáôçñÞóåé ôá

äüíôéá ôïõ óôï öñáãìü ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜ-

óôçìá, äéáèÝôïíôáò ôáõôü÷ñïíá éêáíïðïéçôéêÞ

ìáóçôéêÞ ëåéôïõñãßá. Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíç-

ôÝò, ç ïäïíôïöõÀá åíüò áôüìïõ 60 åôþí ðïõ Ý÷åé

÷Üóåé ôï 40% ôçò óõíïëéêÞò ðåñéïäïíôéêÞò óôÞñé-

îçò åìöáíßæåé êáëýôåñç ìáêñïðñüèåóìç ðñü-

ãíùóç ìå äåßêôç 0,66 [ïóôéêÞ áðþëåéá (40%)/çëé-

êßá (60 åôþí) = 0,66 ], óõãêñéôéêÜ ìå Ýíá Üôïìï 50

åôþí ðïõ Ý÷åé áðùëÝóåé ôï 50% ôçò ðåñéïäïíôé-

êÞò ôïõ óôÞñéîçò êáé Ý÷åé äåßêôç 1 [ïóôéêÞ áðþ-

ëåéá (50%)/çëéêßá (50 åôþí) = 1] [Ðßíáêáò 4].

Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò - ÂéïóõìðåñéöïñÜ

(êÜðíéóìá, Üã÷ïò, áëêïüë)

¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ðïëõÜñéèìåò åðáñ-

êþò ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò, åßíáé ðÝñá áðü êÜèå

áìöéóâÞôçóç ç êáôáóôñïöéêÞ åðßäñáóç ôïõ êá-

ðíßóìáôïò óôçí åìöÜíéóç êáé åîÝëéîç ôçò ðåñéï-

äïíôßôéäáò (2,8 öïñÝò ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò

ãéá áðþëåéá ðñüóöõóçò êáé óôçñéêôéêïý ïóôïý

óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò, áíåîÜñôçôá áðü

ôéò óõíïäÝò åðéäñÜóåéò ôçò ìéêñïâéáêÞò ðëÜêáò

êáé ôçò ôñõãßáò) (Bergström êáé óõí. 1991, Genco

1996, Axelsson êáé óõí. 1998, Jansson & Hagstrom
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2002, Johnson & Gutmiller 2007).

Ç áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôï

ðåñéïäüíôéï Ý÷åé áðïäåé÷èåß ôüóï óå ìéêñïâéïëï-

ãéêü åðßðåäï, üðïõ åíôïðßæåôáé ìåãáëýôåñïò á-

ñéèìüò ðåñéïðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí óå

ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò áêüìá êáé ìåôÜ áðü

ðåñéïäïíôéêÞ èåñáðåßá (Van der Velden êáé óõí.

2003) üóï êáé óå óõóôåìéêü åðßðåäï üðïõ ðáñá-

ôçñåßôáé ìåéùìÝíç áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç Ýíáíôé

ôùí ìéêñïâßùí ôçò õðïïõëéêÞò ðëÜêáò ëüãù äéá-

ôáñá÷Þò óôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ êïëëáãüíïõ

(Tipton & Dabbous 1995, Rawlinson êáé óõí. 2003)

Ðïëëïß åñåõíçôÝò áíáöÝñïõí üôé ïé êáðíéóôÝò

áíôéäñïýí ëéãüôåñï åõíïiêÜ ìåôÜ ôçí ðåñéïäïíôé-

êÞ èåñáðåßá êáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò õðïóôçñé-

êôéêÞò öÜóçò (Mc Guire & Nunn 1996, , Bergström

êáé óõí. 2000, Ah êáé óõí. 1994). Áîßæåé íá óçìåéù-

èåß, üôé ôï åýñçìá áõôü ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï
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Ðßíáêáò 6. Ðñïôåéíüìåíåò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ãéá ðéèáíÝò ìåôáâïëÝò óôï âÜèïò èõëÜêïõ Þ óôï åðßðåäï êëé-

íéêÞò ðñüóöõóçò óå ðåñéïäïíôéêïýò áóèåíåßò.

* ÁÑ×ÉÊÇ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ : Ìåôñïýìåíï âÜèïò èõëÜêïõ ðñßí ôç èåñáðåßá Þ 1 ÷ñüíï ìåôÜ ôç èåñáðåßá

** ÐËÇÑÇÓ ÓÕÌÌÏÑÖÙÓÇ : Áíôáðüêñéóç áóèåíÞ ôïõëÜ÷éóôïí óôï 75% ôùí ðñïôåéíüìåíùí åðáíåîåôÜóåùí ôçò õðïóôçñéêôé-

êÞò áãùãÞò.

*** ÌÅÉÙÌÅÍÇ ÓÕÌÌÏÑÖÙÓÇ : Áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ óå ðïóïóôü ëéãüôåñï áðü ôï 75% ôùí ðñïôåéíüìåíùí åðáíáêëÞóå-

ùí ôçò õðïóôçñéêôéêÞò áãùãÞò

**** Á) åöïóïí õößóôáôáé èýëáêïò >6÷éë. ìå êëéíéêÜ óõìðôþìáôá (áéìïññáãßá, ðõüñïéá)

Â) Ý÷åé ðñïçãçèåß ëåðôïìåñÞò õðïïõëéêÞ áðüîåóç

Ã) ï áóèåíÞò Ý÷åé åëåýèåñï éáôñéêü éóôïñéêü êáé åöáñìüæåé áðïôåëåóìáôéêÞ Ó.Õ.

* ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Wilson & Kornman 1996. Periodontology 2000.



ìå ôï ìéêñüôåñï âáèìü åðïõëùôéêÞò éêáíüôçôáò

ôùí êáðíéóôþí ðáñÜ ìå ôï åðßðåäï ôçò óôïìáôé-

êÞò ôïõò õãéåéíÞò (Bergström & Eliasson 1987,

MacFarlane êáé óõí. 1992). Ôçí áðüøç áõôÞ åíé-

ó÷ýïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ÔóÜìç & Êïìðüëç

(2000) üðïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôñéåôïýò äéáôÞñç-

óçò ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óå êáðíé-

óôÝò êáé ìç êáðíéóôÝò, ïé ïðïßïé õðïâëÞèçêáí óå

ìç ÷åéñïõñãéêÞ ìç÷áíéêÞ èåñáðåßá ëüãù ìÝôñéáò

óå âáñýôçôá ðåñéïäïíôßôéäáò, äéåðßóôùóáí ïôé

óôï äéÜóôçìá ôçò õðïóôçñéêôéêÞò èåñáðåßáò ïé

êáðíéóôÝò åß÷áí ìåãáëýôåñåò áíÜãêåò åðáíÜêëç-

óçò êáé åðáíåîÝôáóçò áðü ôïõò ìç êáðíéóôÝò,

ðáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ï Ýëåã÷ïò ôçò ìéêñïâéáêÞò

ðëÜêáò Þôáí åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêüò. Ùò áíá-

ãêáßïò ÷ñüíïò åðáíåîÝôáóçò êáèïñßóèçêå áðü

ôïõò óõããñáöåßò ïé ôñåßò (3) ìÞíåò, áíåîÜñôçôá

áðü ôï áí ïé áóèåíåßò áíÞêáí óôïõò åëáöñåßò Þ

óôïõò âáñåßò êáðíéóôÝò.

Åí ôïýôïéò, õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò ïôé ïé

áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò óå ìáêñï-

÷ñüíéá âÜóç åßíáé äïóïåîáñôþìåíåò áöïý êáðíé-

óôÝò ðïõ êÜðíéæáí ðåñéóóüôåñá áðü 20 ôóéãÜñá

ôçí çìÝñá, åìöÜíéæáí ìåãáëýôåñï áñéèìü óç-

ìåßùí ìå ðåñéïäïíôéêÞ êáôáóôñïöÞ óå ó÷Ýóç ìå

Üôïìá ðïõ êÜðíéæáí ëéãüôåñï (<20 ôóéãÜñá ôçí

çìÝñá) (Kaldahl êáé óõí. 1996a,1996b, Haber êáé

óõí. 1993, Martinez- Canut êáé óõí. 1995). ×áñá-

êôçñéóôéêü åßíáé, ïôé ç åðéäåßíùóç áöïñÜ üëï ôï

öñáãìü ìå éäéáßôåñç üìùò åíôüðéóç óôéò õðåñþ-

éåò åðéöÜíåéåò ôùí ðñüóèéùí äïíôéþí êáé ôùí

ðñïãïìößùí (Preber & Bergström 1986).

¼óïí áöïñÜ óôï stress (åñãáóéáêü, ïéêïíïìé-

êü, ïéêïãåíåéáêü ê.ë.ð.) ðïõ ôåßíåé íá ìïíéìïðïéç-

èåß ùò “ðáñåíÝñãåéá” ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ

æùÞò êáé ôùí äõóêïëéþí ôçò, åíï÷ïðïéåßôáé óáí

ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéÜ ðñüêëçóç ðïëëþí ðñï-

âëçìÜôùí ãåíéêÞò õãåßáò. Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá

ôï stress åßíáé óôï óôü÷áóôñï ôçò Ýñåõíáò áíáöï-

ñéêÜ ìå ôï ñüëï ðïõ äéáäñáìáôßæåé óôçí ðåñéïäï-

íôéêÞ íüóï (Linden êáé óõí 1996, Genco êáé óõí

1998, Genco êáé óõí. 1999). Öáßíåôáé, ïôé ç áëëçëå-

ðßäñáóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðáñÜãïíôá âéïóõ-

ìðåñéöïñÜò êáé ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ åßíáé óá-

öÞò ëüãù ôçò åëáôôùìÝíçò áíôáðüêñéóçò ôïõ îå-

íéóôÞ óå ìéêñïâéáêÜ åñåèßóìáôá, ÷ùñßò üìùò íá Ý-

÷ïõí äéåõêñéíéóôåß áðüëõôá ïé ðáèïãåíåôéêïß ìç-

÷áíéóìïß ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ. ÐáñÜëëçëá, ï âáèìüò åìðëïêÞò ôçò óõãêå-

êñéìÝíçò ðáñáìÝôñïõ éó÷õñïðïéåßôáé ðåñéóóüôå-

ñï åîáéôßáò ôçò ðëçììåëïýò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò,

üðùò óõíÞèùò óõìâáßíåé óå óôñåóóïãüíåò êáôá-

óôÜóåéò (Genco êáé óõí. 1999, Wimmer êáé óõí.

2005, Îåíïýäç êáé óõí. 2005, Hugo êáé óõí. 2006)

ÔÝëïò, ìéá ìåãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá ðïõ

Ýãéíå óå áíôéðñïóùðåõôéêü äåßãìá ôïõ ðëçèõ-

óìïý ôùí Ç.Ð.Á. ðéóôïðïßçóå ïôé êáé ôï áëêïüë

èåùñåßôáé áîéüëïãïò åðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò

êáé üðùò éó÷ýåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ êáðíß-

óìáôïò, ç ó÷Ýóç ìåôáîý âáñýôçôáò ôçò ðåñéïäï-

íôéêÞò íüóïõ êáé êáôáíÜëùóçò áëêïüë åßíáé äï-

óïåîáñôþìåíç (Tezal êáé óõí. 2004).

ÐñïâëÞìáôá ãåíéêÞò õãåßáò. - Ãåíåôéêüò

ðáñÜãïíôáò

Åßíáé áäéáìöéóâÞôçôï ãåãïíüò ïôé ï óáê÷áñþ-

äçò äéáâÞôçò áðïôåëåß ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá

ãéá ôçí ðåñéïäïíôéêÞ íüóï áöïý åðçñåÜæåé ôïõò

ìç÷áíéóìïýò áíïóïëïãéêÞò åðÜñêåéáò ôïõ îåíéóôÞ

ìÝóù âéï÷çìéêþí êáé ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí

(Papapanou 1996, Taylor 2001, Mealey & Ocambo

2007). Óå êëáóóéêÝò ìåëÝôåò üðùò áõôÝò ôùí

Shlossman êáé óõí. (1990) êáé Emrich êáé óõí.

(1991), áíáöÝñåôáé ôñéðëÜóéïò åðéðïëáóìüò ôçò

ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ óå Üôïìá ìå äéáâÞôç ôýðïõ ÉÉ

(óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò åíçëßêùí) óå ó÷Ýóç ìå ìç

äéáâçôéêÜ Üôïìá, åíþ ç ðéèáíüôçôá åðéäåßíùóçò

ôçò ðåñéïäïíôéêÞò ëïßìùîçò åßíáé áêüìç ìåãáëýôå-

ñç óå áóèåíåßò ìå ìç åðáñêþò åëåã÷üìåíï äéáâÞôç

(Taylor êáé óõí. 1998, Tsai 2002).

Ç óýã÷ñïíç âéâëéïãñáößá åðéâåâáéþíåé ôïí

áìößäñïìï ÷áñáêôÞñá ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý öëåã-

ìïíÞò ôïõ ðåñéïäïíôßïõ êáé óáê÷áñþäç äéáâÞôç,

õðïãñáììßæïíôáò ôçí åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç ôçò

ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò óôá åðßðåäá ôïõ óáê-

÷Üñïõ (Mealey 2006, Mealey & Ocambo 2007) êá-

èþò êáé ôçí áðïññýèìéóç ôùí åðéðÝäùí ãëõêü-

æçò óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ëüãù ðåñéïäïíôß-

ôéäáò (Mealey & Oates 2006). Óýìöùíá ìå ôïõò
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Genco êáé óõí. (2005) óôï éóïæýãéï ôçò ó÷Ýóçò

áõôÞò (ðåñéïäïíôéêÞ íüóïò – óáê÷áñþäçò äéáâÞ-

ôçò) óçìáíôéêü ñüëï ìåóïëáâçôÞ Ý÷åé ç ðá÷õóáñ-

êßá êáé ðñïò ôéò äýï êáôåõèýíóåéò.

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, ï ãåíåôéêüò ðáñÜãï-

íôáò Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ôï åíäéáöÝñïí ðïëëþí å-

ñåõíçôéêþí ïìÜäùí ìåôÜ ôçí ìåëÝôç ôùí

Kornman êáé óõí. (1997) ãéá ôç óçìáóßá ôïõ ãïíü-

ôõðïõ IL-1 (éíôåñëåõêßíç-1) óôçí åêäÞëùóç ìåãá-

ëýôåñçò åõáéóèçóßáò ôùí áôüìùí óôá ðåñéïäï-

íôéêÜ íïóÞìáôá. Óôïí áíôßðïäá áõôÞò ôçò Üðï-

øçò, ôïðïèåôïýíôáé óõìðåñÜóìáôá Üëëùí åñåõ-

íþí óôéò ïðïßåò äåí öÜíçêáí äéáöïñÝò ìåôáîý

ôùí èåôéêþí êáé áñíçôéêþí áóèåíþí óôçí IL-1

üóïí áöïñÜ óôçí âáñýôçôá ôçò ðåñéïäïíôßôéäáò

(Papapanou êáé óõí. 2001, Trevillato êáé óõí. 2002)

ÅñåõíçôéêÜ óõìðåñÜóìáôá áíáöÝñïõí ïôé ìç

êáðíéóôÝò ðåñéïäïíôéêïß áóèåíåßò ðïõ Þôáí èåôé-

êïß óôïí ãïíüôõðï IL-1 êáé åß÷áí åíôá÷èåß óôçí

öÜóç äéáôÞñçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝ-

óìáôïò, åìöÜíéæáí ëéãüôåñï èåôéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá

(ìåãáëýôåñïò äåßêôçò áéìïññáãßáò, ðåñéóóüôåñïé

èýëáêïé ìå âÜèïò ?÷éë., ìåãáëýôåñç áðþëåéá äï-

íôéþí) óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ðïõ äåí äéÝèåôáí ôïí

ßäéï ãïíüôõðï (Lang êáé óõí. 2000, Persson êáé

óõí. 2001). Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé Cattabriga êáé

óõí. (2001) åîåôÜæïíôáò, ìÝóù áêôéíïãñáöéþí,

äåßãìá ìç êáðíéóôþí áóèåíþí ðïõ Þôáí óå õðï-

óôçñéêôéêÞ èåñáðåßá ãéá 10 ÷ñüíéá, äåí êáôÝãñá-

øáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôï åðßðå-

äï ôïõ ïóôïý êáé óôïí áñéèìü ôùí äïíôéþí ðïõ å-

îÞ÷èçóáí ãéá ðåñéïäïíôéêïýò ëüãïõò.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá ìÝ÷ñé ôþñá äåäïìÝíá åß-

íáé áíôéêñïõüìåíá êáé åßíáé áíÜãêç íá õðÜñîïõí

ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãýñù áðü ôïí ñüëï ôïõ ãåíå-

ôéêïýõðïóôñþìáôïòóôçíðåñéïäïíôéêÞëïßìùîç.

ÁíáöïñÝò óôçí õðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá
(óõ÷íüôçôá åðáíÜêëçóçò- áíôáðüêñéóç
áóèåíþí)

Óýìöùíá ìå ôïí Lang (2001), Ýíáò áóèåíÞò

ôïõ ïðïßïõ äõï ðáñÜãïíôåò åßíáé óôç æþíç õøç-

ëïý êéíäýíïõ ðñÝðåé íá åðáíáêáëåßôáé áíÜ 3-4

ìÞíåò, ðñüôáóç ðïõ âñßóêåé óýìöùíïõò êáé ôïõò

Ramfjord (1987) êáé Wilson (1996). ¼ôáí ìüíï ìßá

ðáñÜìåôñïò åßíáé óôçí ðåñéï÷Þ ìÝôñéïõ êéíäýíïõ

êáé ïé õðüëïéðåò óå áõôÞí ôïõ ÷áìçëïý, ðéèáíü-

ôáôá ïé åôÞóéåò åðáíåîåôÜóåéò íá åßíáé åðáñêåßò

ãéá áõôüí ôïí áóèåíÞ (Rosen êáé óõí. 1999, Lang

2001). ÔÝëïò, óå Ýíáí áóèåíÞ üðïõ ìßá ðáñÜìå-

ôñïò êáôáãñÜöåôáé óôçí æþíç ìÝôñéïõ êéíäýíïõ

êáé ìßá ðáñÜìåôñïò óôçí æþíç õøçëïý êéíäýíïõ,

ðñïôåßíåôáé ç åðáíåîÝôáóç áíÜ 6 ìÞíåò (Lang

2001). Óå üëåò áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò èá ðñÝðåé

íá åîåôáóôåß ðïéïß åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðï-

ñïýí íá ìåôáâëçèïýí (ð.÷. ï äåßêôçò áéìïññáãßáò

Þ ï áñéèìüò õðïëåéììáôéêþí èõëÜêùí ìå âåëôßù-

óç ôçò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò êáèþò êáé ìå äéïñèù-

ôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò) êáé ðïéïß ü÷é

(ð.÷. ãåíåôéêü õðüóôñùìá, óõóôçìáôéêÝò íüóïé),

þóôå íá áëëÜîåé ï âáèìüò åðéêéíäõíüôçôÜò ôïõò

ðñïò ôï êáëýôåñï.

Ïëïêëçñþíïíôáò áõôÞí ôçí áíáóêüðçóç, èá

ðñÝðåé íá ôïíéóèåß ìå Ýìöáóç ïôé ç ðåñéïäïíôßôé-

äá åßíáé ßóùò ç ìüíç áðü Ýíá ôåñÜóôéï áñéèìü íï-

óçìÜôùí ðïõ ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò áðáéôåß ôïí

õøçëüôåñï âáèìü óõììåôï÷Þò êáé óõíåñãáóßáò

ôïõ áóèåíÞ, áöïý ï ìéêñïâéïëïãéêüò ðáñÜãï-

íôáò, ðïõ ðáñáìÝíåé êáé ç êýñéá áéôßá, ÷ñåéÜæåôáé

óõíå÷Þ Ýëåã÷ï åö’üñïõ æùÞò (Wilson 1993). Óýì-

öùíá ìå ôïõò Renvert & Persson (2004), ï ìÝóïò

üñïò ôùí áóèåíþí ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé ôáêôéêÜ

óôï ðñüãñáììá õðïóôçñéêôéêÞò áãùãÞò åßíáé ðå-

ñßðïõ 54%, ðïóïóôü êáèüëïõ åíèáññõíôéêü. Ìå-

ëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ïôé ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò ôùí 5

åôþí ðïõ áêïëïõèåß ìåôÜ ôç åíåñãü èåñáðåßá åß-

íáé ç êñéóéìüôåñç ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò óõììå-

ôï÷Þò ôïõ áóèåíÞ óôï óýóôçìá åðáíÜêëçóçò,

áöïý áí óå áõôü ôï äéÜóôçìá äåí áíôáðïêñéèåß

Ýóôù êáé óðïñáäéêÜ, ôüôå ï ëüãïò ðïõ èá åðá-

íÝëèåé óôï éáôñåßï ìáò èá åßíáé åßôå ãéá åðáíáèå-

ñáðåßá åßôå ãéá áíôéìåôþðéóç åðåßãïíôïò ðñï-

âëÞìáôïò (Wilson 1996, Novaes & Novaes 1999,

ÔóÜìç êáé óõí. 2002). Áíôßèåôá ç ôáêôéêÞ ðñïóÝ-

ëåõóÞ ôïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò ðåíôáå-

ôßáò, óýìöùíá ìå ìáêñï÷ñüíéåò êáôáãñáöÝò ðïõ

Ý÷ïõí ãßíåé óå éäéùôéêÜ éáôñåßá, “ìåôáöñÜæåôáé”

ùò óõíåðÞò óôÜóç êáé óõìðåñéöïñÜ ðïõ èá äéá-
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ôçñçèåß êáé óôï ìÝëëïí (Wilson 1996, Novaes êáé

óõí. 1996). Óýìöùíá ìå ôïõò ÔóÜìç êáé óõí.

(2006), ï âáèìüò áíôáðüêñéóçò ôùí áóèåíþí

êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò õðïóôçñéêôéêÞò öÜóçò åß-

íáé åõèÝùò áíÜëïãïò ìå ôï åðßðåäï ôçò ãíþóçò

ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãéåéíÞ ôïõ óôüìáôïò, ôá ðå-

ñéïäïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôïõò ôñüðïõò èåñá-

ðåßáò ôïõò, åíþ ðáñÜëëçëá åîáñôÜôáé áðü ôï

öýëï, êáèþò êáé ôï ìïñöùôéêü êáé êïéíùíéêï-ïé-

êïíïìéêü ôïõò åðßðåäï.

Ç óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá ãéá áëëáãÞ íïïôñï-

ðßáò, ç äéáñêÞò åíçìÝñùóç áðü ôïí èåñÜðïíôá

óå üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé ôï ïñãáíù-

ìÝíï óýóôçìá õðåíèýìéóçò ôùí ðñïãñáììáôé-

óìÝíùí åðáíåîåôÜóåùí åßíáé ìåñéêïß áðü ôïõò

ôñüðïõò åíåñãïðïßçóçò ôùí áóèåíþí, þóôå íá

êáôáíïÞóïõí ôçí óçìáóßá ôçò èåñáðåõôéêÞò á-

íôéìåôþðéóçò ôçò ðåñéïäïíôßôéäáò óôï óýíïëü

ôçò.

ÓõìðåñÜóìáôá

1) Ï óêïðüò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò, ðïõ

åßíáé ç áðüäïóç õãéïýò ðåñéïäïíôßïõ ìå ìá-

êñïðñüèåóìç åõíïiêÞ ðñüãíùóç, ìðïñåß íá å-

ðéôåõ÷èåß åßôå ìÝóù ôçò ìç ÷åéñïõñãéêÞò ìç÷á-

íéêÞò ðñïóÝããéóçò åßôå ìå ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íé-

êÝò. ¸÷åé áðïäåé÷èåß ïôé êáé ïé äýï ôñüðïé á-

íôéìåôþðéóçò åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêïß

óôçí áíá÷áßôéóç ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí óôçñé-

êôéêþí éóôþí êáé ç êÜèå èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ

åìöáíßæåé ðåñéïñéóìïýò êáé ðëåïíåêôÞìáôá

åíþ êáèïñßæåôáé áðü óõãêåêñéìÝíåò ðñïûðï-

èÝóåéò.

2) Åðéôõ÷Ýò êáé áðïäåêôü èåñáðåõôéêü áðïôÝëå-

óìá åßíáé åêåßíï ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôç

áðïõóßá õðïëåéììáôéêþí èõëÜêùí ìå âÜèïò

ìåãáëýôåñï ôùí 5 ÷éë. Þ Ýóôù áðü ôïí åëÜ÷é-

óôï äõíáôü áñéèìü (ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü

Ýíáò èýëáêïò áíÜ ôåôáñôçìüñéï). Ï äåßêôçò

áéìïññáãßáò ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñïò ôïõ

25% êáé ï äåßêôçò ïäïíôéêÞò ðëÜêáò íá ìçí õ-

ðåñâáßíåé ôï 30%, åíþ áíáãêáßåò ðñïûðïèÝ-

óåéò èåùñïýíôáé ç áðïõóßá ðüíïõ, ç éêáíï-

ðïéçôéêÞ ìáóçôéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ç áéóèçôéêÞ

áðüäïóç.

3) Ï áêôéíïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò, óå ÷ñïíéêÜ äéáóôÞ-

ìáôá ðïõ áðÝ÷ïõí åðáñêþò ìåôáîý ôïõò,

óõìâÜëëåé óôçí åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôé-

êüôçôáò ôçò ðåñéïäïíôéêÞò èåñáðåßáò óå âÜ-

èïò ÷ñüíïõ, åßôå áðåéêïíßæïíôáò ðåñáéôÝñù

êáôáóôñïöÞ ôçò óôçñéêôéêÞò óõóêåõÞò åßôå

êáôáãñÜöïíôáò ðéèáíÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí

ïóôéêþí âëáâþí. Áíôßèåôá, äåí ðáñÝ÷åôáé

êáììßá ðëçñïöïñßá ãéá ôï áí ç íüóïò åßíáé å-

íåñãüò Þ ü÷é, üðùò óõìâáßíåé óå ìåãáëýôåñï

âáèìü ìå ôéò êëéíéêÝò ìåôñÞóåéò. ¢ñá, ç óõìâï-

ëÞ ôçò áêôéíïãñáöéêÞò åéêüíáò üóïí áöïñÜ

óôï áí ïëïêëçñþèçêå åðéôõ÷þò ç èåñáðåßá,

åßíáé ìéêñÞ.

4) Ç ðïéüôçôá ôçò õðïóôçñéêôéêÞò èåñáðåßáò åß-

íáé ïõóéþäïõò óçìáóßáò. ÅðïìÝíùò, ðáñÜãï-

íôåò üðùò êÜðíéóìá, ðñïâëÞìáôá ãåíéêÞò õ-

ãåßáò, ïóôéêÞ áðþëåéá óå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá,

áñéèìüò õðïëåéðïìÝíùí äïíôéþí, åðßðåäï

óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò ê.á. ðñÝðåé íá áîéïëïãïý-

íôáé óõíå÷þò êáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ þóôå íá

åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé ðéèáíüôçôåò õðïôñïðÞò

ôçò íüóïõ.
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Periodontal therapy

(Effectiveness - Clinical endpoints and quality criteria

of periodontal therapy - Risk assessment)

S. Zisopoulos, G. Theofanatos

Abstract

The main target of periodontal treatment is the elimination of microbial factor, which is mainly

responsible for the pathogenesis of periodontal disease. The basic approaches are the non-surgical

mechanical treatment and the surgical techniques . Both of them have specific advantages and limitations,

but in any case they are equally effective to the control of periodontal infections.

Beyond any treatment choice and in order to have a successful treatment outcome, specific criteria have

been established such as absence of any residual pocket depth (5mm), minimal percentage of bleeding on

probing, proper function of the dental arch, absence of any painful feeling and satisfactory esthetics

(clinical endpoints and criteria of quality of periodontal therapy).

Finally, recent advances in research, apart from the main etiologic factor of periodontal diseases, point out

some other parameters, which modulate the course of periodontal infection such as genetic,

environmental (smoking, stress etc.) and systemic aspects. Based on this data, a total estimation of these

factors is recommended, because it is crusial for the re-evaluation of the periodontium, especially during

the supportive phase.
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