
Σωτήρης Ζησόπουλος
Οδοντίατρος – Περιοδοντολόγος
Κολοκοτρώνη 24, 14562  Κηφισιά
τηλ. 210 8018028
Email:  sot.perio@gmail.com

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

1987:  M. Sc. Στην Περιοδοντολογία 
          Πανεπιστήμιο Bristol, Μεγάλη Βρεταννία
          
1984:  Απόφοιτος Οδοντιατρικής Σχολής 
           Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

1978:  Απόφοιτος Βαρβακείου Προτύπου Σχολής

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

1989 – Σήμερα:  Απασχόληση σε ιδιωτικό ιατρείο με αντικείμενο την 
περιοδοντολογία

         
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ- ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

1989 – 2001:   Επιστημονικός Συνεργάτης Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, στο 
γνωστικό αντικείμενο της Περιοδοντολογίας με διδακτικό εργο στο 
προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο.

1997 – 2005,  2013 – σήμερα :   Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής 
Περιοδοντολογικής Εταιρείας (1998 – 2005 από τη θέση του Ταμία).  

2016 – σήμερα : Μέλος του ΔΣ της Στοματολογικής Εταιρείας Ελλάδος.

Μέλος της Ελληνικής Περιοδοντολογικής Εταιρείας, της Στοματολογικής 
Εταιρείας Ελλάδος, της EFP  (European Federation of Periodontology) και της
ITI (International Team for Implantology)

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

1) «Η χρήση των Laser στην Περιοδοντολογία»
Σ. Ζησόπουλος, Γ. Τσιριμπής, Μ. Δέδε
Περιοδοντολογικά ανάλεκτα, 10: 148-157, 1999

2) «Ενεργός περιοδοντική θεραπεία (αποτελεσματικότητα – κριτήρια 
ποιότητας – εκτίμηση κινδύνου)
Σ. Ζησόπουλος, Γ. Θεοφανάτος



Περιοδοντολογικά Ανάλεκτα, 18: 143-161, 2007

3) «Επίδραση του καπνίσματος στην αιτιολογία της περιοδοντικής νόσου»
Jan Bergström
Ελεύθερη απόδοση: Σ. Ζησόπουλος
Περιοδοντολογικά Ανάλεκτα,  12: 105-116, 2001

5) EFP MANIFESTO «Perio and General Health»
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ EFP «Περιοδοντολογία και Γενική Τγεία»
Απόδοση στα Ελληνικά για την Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία Σ. 
Ζησόπουλος, Γ. Μπαλτάς

6) «Αποφλοιωτική ουλίτιδα: Ο σημαντικός ρόλος του οδοντιάτρου στην 
διάγνωση και αντιμετώπισή της»
Η στήλη της Ελληνικής Περιοδοντολογικής Εταιρείας
Οδοντιατρικό Βήμα,  Σεπτέμβριος - Οκτώβριος 2017.

ΟΜΙΛΙΕΣ  - ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

1) «Περιπτωση υπερπλασίας ούλων και αντιμετώπιση σε ορθοδοντικό 
ασθενή»
Σ. Ζησόπουλος
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  17/10/1995

2) «Προβληματισμοί και αντιμετώπιση ασθενούς με περιοπροσθετικά 
προβλήματα»
Σ. Ζησόπουλος
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  21/1/1997

3) «Διαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα στην περιοδοντολογία»
Σ. Ζησόπουλος
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  11/5/1999

4) «Κλινικά μέσα καταγρφής της περιοδοντικής κατάστασης»
 Σ. Ζησόπουλος
Σεμινάριο Περιοδοντολογίας , “Νέα ερευνητικά δεδομένα και τεχνολογικές 
εξελίξεις. Η συμβολή τους στην Κλινική Περιοδοντολογία”
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα 10/11/2001

5) «Χειρουργική αύξηση κλινικής μύλης. Σημεία ιδιαίτερης κλινικής σημασίας.»
Σ. Ζησόπουλος
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  25/1/2005

6) «Έλεγχος της φλεγμονής της περιοδοντίτιδας. Σύγχρονα περιοδοντικά 
εργαλεία.»
Σ. Ζησόπουλος
Διημερίδα Περιοδοντολογίας «Σύγχρονη τεχνολογία στην φάση ελέγχου της 
φλεγμονής των νοσημάτων του περιοδοντίου: εργαλεία, συσκευές και 
αντιμικριβιακά»



Οδ/κός Σύλλογος Πειραιά σε συνεργασία με την Ελληνική Περιοδοντολογική 
Εταιρεία,  15/1/2005

7) «Βασικές αρχές χειρουργικής περιοδοντίου. Κρημνοί, αφαιρετικές 
τεχνικές.»
Σ. Ζησόπουλος
Διήμερο σεμινάριο Περιοδοντολογίας. «Έχει ρόλο η χειρουργική του 
περιοδοντίου στην καθημερινή κλινική πράξη;»
Ελληνική Πεεριοδοντολογική Εταιρεία, Οδοντιατρικά τμήματα 401 ΓΣΝΑ, 
ΝΝΑ, 251 ΓΝΑ,  13-14/3/2015

8) «Φλεγμονή των περιεμφυτευματικών ιστών: αιτιολογία, πρόληψη και 
αντιμετώπιση»
Σ. Ζησόπουλος, Χ. Καλαιτζάκης, Ι. Καμμά
Πρακτικό σεμινάριο – Masterclass
52ο Ετήσιο Συνέδριο Στοματολογικής Εταιρείας Ελλάδος,  Πειραιάς  18-
20/3/2017

9) «Λεία και εξέρυθρα ούλα.  Δερματοβλεννογόνια νοσήματα»
Ε. Καλογήρου,  Ε. Πιπέρη,  Σ. Ζησόπουλος
Διεταιρική ημερίδα.  «Οδοντιατρική διαχείριση ασθενούς με Στοματολογικά 
νοσήματα: Απαντήσεις σε κλινικά ερωτήματα» Στοματολογική Εταιρεία 
Ελλάδος – Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας Στόματος,  17/4/2016

10) «Συντηρητική περιοδοντική θεραπεία: Τι μπορούμε να πετύχουμε;»
Σ. Ζησόπουλος
Διαδικτυακό σεμινάριο – webinar
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  26/9/2017.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

1) «The role of periodontal treatment in definitive corrective therapy.»
    S. Zisopoulos
1st Balkan Dental congress,  28-31/3/1996, Thessaloniki

2) «Διατήρηση δοντιών σημαντικών στο φραγμό. Δυσκολίες στην ενδοδοντική
και περιοδοντική παρέμβαση.»
Ε. Σολουκιδου, Σ. Ζησόπουλος, Σ. Χαραλαμποπούλου
Τομέας Παθολογίας και Θεραπευτικής των Οδοντικών και Περιοδοντικών 
ιστών, Οδ/κη Σχολή Παν/μιο Αθηνών
17ο Πανελήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο,  Ρόδος 1997

3) «Periodontal probe: New technology and contemporary theories. What is 
accepted today?»
S. Zisopoulos
Congres International de Stomatologie,  Bucharest, 6-9/3/2002

4) «Οδοντιατρικά στοματοπλύματα. Πότε και πως πρέπει να 
χρησιμοποιούνται.»



Σωτήρης Ζησόπουλος
Χορηγός UNI PHARMA
Pharma Point.  Θεσσαλονίκη, 16/11/2002

5) «Surgical crown lengthening in everyday clinical practice.»
S. Zisopoulos
Dental International Congress, Bucharest 10-13/3/2004

6) «Μακροχρόνια αποτελέσματα της μη χειρουργικής περιοδοντικής 
θεραπείας.»
Σ. Ζησόπουλος
41η  ΕΤΗΣΙΑ ΟΔΟΝΤΟΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ  ΣΥΝΟΔΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ  7-9  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2006

7) «Η επούλωση των περιοδοντικών ιστών μετά τη χειρουργική του 
περιοδοντίου για λόγους αισθητικής.»
Σ. Ζησόπουλος
41η  ΕΤΗΣΙΑ ΟΔΟΝΤΟΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ  ΣΥΝΟΔΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ  7-9  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2006

ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ

1) «Περιοδοντικά νοσήματα. Σύγχρονες απόψεις για την αιτιολογία, 
παθογένεια και διάγνωσή τους στις αρχές του νέου αιώνα.»
Συντονιστής: Α. Ανδρονικάκη, 
Ομιλητές: Ε. Αντωνογιαννάκη, Σ. Ζησόπουλος, Ι. Καμμά, Χ. Πασχαλίδης
   Α) Νέα ταξινόμιση περιοδοντικών νοσημάτων
     Σ. Ζησόπουλος
   Β) Νέα δεδομένα στην ακτινογραφία
      Σ. Ζησόπουλος 
20ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο,  Αθήνα,  25-28/10/2000

2) «Αυχένας – Προβληματισμοί γύρω από την κρίσιμη αυτή περιοχή των 
δοντιών.»
Συντονιστής: Ν. Κρανιάς, 
Ομιλητές: Σ. Ζησόπουλος, Γ. Κωστουρος, Μ. Σταυριδάκης, Σ. Τζανουράνης
46ο Ετήσιο Συνέδριο, Στοματολογικής Εταιρείας της Ελλάδος, 
Ναύπλιο 3-5/9/2009

3) «Προβληματισμοί και απαντήσεις για την οδοντιατρική διαχείρηση ασθενών
με νοσήματα των ούλων. Συζήτηση περιστατικών»
Συντονιστής: Α. Σκλαβούνου
Εισηγητές: Σ. Μερκουρέα, Ν. Πολυχρονάκης, Κ. Τόσιος, Σ. Ζησόπουλος, Ε. 
Πιπέρη, Ν. Νικητάκης, Β. Πανής.
36ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο,  Αθήνα  10-12/11/2016.



Συμμετοχή στην ομάδα διδασκόντων στις:

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ της Ελληνικής Περιοδοντολογικής Εταιρείας, 
«Θεραπευυική νόσων του περιοδοντίου»
Αθήνα, 9/5/1992

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ της Ελληνικής Περιοδοντολογικής Εταιρείας
17/1/1998, 11/12/1999, 7-8/12/2001,  

ΔΙΗΜΕΡΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ της Ελληνικής 
Περιοδοντολογικής Εταιρείας 
7-8/12/2001, 25-26/1/2002, 22-23/11/2002
 
ΔΙΗΜΕΡΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ της Ελληνικής 
Περιοδοντολογικής Εταιρείας 
14-15/11/2003, 21-22/12005, 27-28/1/2006, 24-25/11/2006

ΔΙΗΜΕΡΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΞΗ  
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία 
12-13/12/2008 , 22-23/1/2010, 28-29/1/2011, 20-21/1/2012, 24-25/1/2014,
15-16/1/2016

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία σε συνεργασία με Στοματολογική 
Εταιρεία Θεσσαλίας
Λάρισα, 12/2/2000 

ΔΙΗΜΕΡΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ Ελληνικής Περιοδοντολογικής Εταιρείας σε 
συνεργασία με Οδοντιατρικό Σύλλογο Έβρου
Αλεξανδρούπολη, 20-21/4/2002

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑ.
Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά, Πειραιάς, 11/3/2006

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Κλινική περιοδοντολογία για τον γενικό οδοντίατρο. 
Βασικές αρχές και απλές εφαρμογές»
Στοματολογική Εταιρεία της Ελλάδος,  Αθήνα, 20/1/2007

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Κλινική Περιοδοντολογία για το Γενικό Οδοντίατρο. 
Βασικές αρχές χειρουργικής» 
Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά, Πειραιάς, 3/3/2007

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Χειρουργική του περιοδοντίου. Δυνατότητες και 
περιορισμοί» 
Στοματολογική Εταιρεία της Ελλάδος,  Αθήνα19/1/2008



ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΞΗ 
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία σε συνεργασία με Περιοδοντολογικη 
Εταιρεία Κύπρου
Λευκωσία, 14-15/5/2011

ΔΙΗΜΕΡΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΞΗ 
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία σε συνεργασία με Οδοντιατρικό Σύλλογο
Μαγνησίας,
Βόλος, 14-15/3/2014

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Νέα εργαλεία και μέθοδοι στη συντηρητική 
θεραπεία των νόσων του περιοδοντίου»
Στοματολογική Εταιρεία της Ελλάδος,  Αθήνα, 5/11/2011

ΔΙΗΜΕΡΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΞΗ 
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία σε συνεργασία με τον Οδοντιατρικό 
Σύλλογο Δωδεκανήσου
Ρόδος,  17-18/9/2016

                   
ΠΟΣΤΕΡ: 

1) Spirochetes in children: A pilot study
                  S. Zisopoulos,  Greece
             World Dental Conference,  1988,  Bristol,  UK

2) The effect of orthodontic bands on gingival condition.
           S. Zisopoulos,  Dpt. Periodontology, Dental School, Univ. Athens
              1st Balkan Dental congress,  28-31/3/1996, Thessaloniki  

3) Η επίδραση της Ορθοδοντικής θεραπείας στην κατάσταση των  
    ούλων. Αναφορά περίπτωσης
    Σ. Ζησόπουλος, Β. Μουσούρη
   Τμήμα Περιοδοντολογίας Οδ/κης Σχολής, Παν/μιο Αθηνών
   4ο Πανελλήνιο Ορθοδοντικό Συνέδριο,  27-29/9/1996, Αθήνα

ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΩΝ ΕΠΙΔΕΙΞΕΩΝ Ελληνικής Περιοδοντολογικής 
Εταιρείας 2000-2001,

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ Ελληνικής 
Περιοδοντολογικής Εταιρείας 2001-2002, 2002-2003, 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Ελληνικής 
Περιοδοντολογικής Εταιρείας 2003-2004, 2004-2005
                        



ΕΠΙΒΛΕΨΗ  ΦΟΙΤΗΤΩΝ
1) Τραύμα από υψηλή πρόσφυση χαλινού.

Γ. Καραγιώργη,  Μ. Μπόβαλη
Επιστημονική Εκδήλωση φοιτητών Οδοντιατρικής Αθηνών, 
7-8/5/1993, Αθήνα

2) Η χρήση των laser στην Περιοδοντολογία
Μ.Δέδε, Ι. Τσιριμπής
6η Επιστημονική Εκδήλωση φοιτητών Οδοντιατρικής, 
2-3/10/1997,  Αθήνα

ΠΡΟΕΔΡΙΑ

9/9/2006,  Απογευματινή συνεδρία. 
Α. Κηπιώτη, Σ. Ζησόπουλος
41η  ΕΤΗΣΙΑ ΟΔΟΝΤΟΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ  ΣΥΝΟΔΟΣ
Στοματολογική Εταιρεία Ελλάδος
ΚΑΛΑΜΑΤΑ,  7-9  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2006

9/9/2017 Συνεδρία 6,  «Κλινικά θέματα»
Σ. Ζησόπουλος, Χ. Παξιμαδά.
54ο ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Στοματολογική Εταιρεία Ελλάδος
ΔΡΑΜΑ,  8-9 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

«4ο Συμπόσιο Περιοδοντολογίας
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα,  9-11/11/1992

«Βαδίζοντας στο 2000. Τι το νεότερο στην Περιοδοντολογία»
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία και Σοματολογική Εταιρεία Βορείου 
Ελλάδος.  Αθήνα, 31/5/1997

6o Συμπόσιο Περιοδοντολογίας
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα,  21-23/11/1997

7o Συμπόσιο Περιοδοντολογίας
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα,  2-4/3/2001

«Περιοδοντικά νοσήματα και γενική υγεία: Αλληλεπιδράσεις και παράγοντες 
κινδύνου»
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα 6/4/2002

«Κλινική προσέγγιση των ενδοπεριοδοντικών νοσημάτων»
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία και Ελληνική Ενδοδοντική Εταιρεία,  
Αθήνα, 7/12/2002



Διήμερο σεμινάριο περιοδοντολογίας (A. Sculean, M. Sanz, E. Winkel) 
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία, Αθήνα, 21-22/2/2003

8o Συμπόσιο Περιοδοντολογίας
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα,  7-9/5/2004

«Χειρουργική του περιοδοντίου. Σύγχρονες απόψεις – Μικροχειρουργική»
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία, Αθήνα, 9/4/2005

11o Συμπόσιο Περιοδοντολογίας
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα,  6-8/12/2014

«Τα βασικά της Περιοδοντολογίας άλλοτε και τώρα. 
Καθιερωμένες αξίες -  σύγχρονες εφαρμογές»
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Αθήνα,  8/11/2014

«Τα βασικά της Περιοδοντολογίας άλλοτε και τώρα. 
Καθιερωμένες αξίες -  σύγχρονες εφαρμογές»
Ελληνική Περιοδοντολογική Εταιρεία,  Θεσσαλονίκη,  7/11/2015

                                                                        ΑΘΗΝΑ  15/10/2017


